MODULO 1005

Lea Primero Esta Informacion importants

Pila

* La pila cargada an |a fébrica se d ga durante i emb y el al miento, etc.,
atc, Al primer signo de baja potencia {pantalia oscura) haga raemplaznr la pila an ura tienda
del amo o en un distribuidor CASIO.

Reslstencla al agua
¢ Los relojes estan clasificados de 1 a V de acuerdo con su rasistencia al agua. Verifique la
clasificacion de su reioj en la tabla siguiente para determinar la utilizacién apropiada.

“Clasifi-

C Designacion de Ia caja Salpicaduras, | Nalacidn, lavado {Buceo con asndrket, Bucao con

Huvia, ate. da automdwil, etc. zambullidas, etc. oxigeng
- No No No No
WATER RESISTANT Si No No No
S0M WATER RESISTANT Si S No No
100M WATER RESISTANT Si Si Si No

200M WATER RESISTANT
| 200M WATER RESISTANT sl sl St sl

* Para limpiar el reloj y 1a pulsera, utilice un pafio seco y suave, o un parie suave humedecido
en una solucidn de agua y un detergente neutro suave. Nunca utilice agantes volatiles (tales
como bencina, diluyentss, limpiadores en aerosol, etc).

« Cuando no utilice el reloj gudrdelo en un luqur $68c0.

= Evile exponer 8 reloj a 12 gasoli i
pintura, etc. Las reaccionas quimicas con tales. agentas desuuulan los sallcs facajay e
acabado.

¢ Alguncs modelos vienan con patrones impresos medianta estarcido de seda en sus pulseras.
Tenga cuidado al limpiar tales putseras de modo de no frotar demasiado sobre los diserios
impresos,

* Para los relojes equipados con correas de resina....

Sobre la correa podra observarse una sustancia blanquecina en polvo. Esta sustancia no dana
su piel ni su ropa, y puede ser quitada limpiando con un pafio.

AN,

Para los relojes equipados con cajas y corfeas fuorescentes...
axposicion por un perlodo largo a Ja luz directa, puede
disminuya.

* E} contack por un periodo largo con [a humedad, puede ocasionar que [a colomcion fluorescente
disminuya. Cerciérese de limpiar tan pronto como sea posible, lodo vestigio de humedad desde
ta superficie del reloj.

QUEIB ion fl
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Lectura de la pantalla

Modo de hora regular Modo de ejercicio

Presione ().

Conmuta entre ios
formatos de 12/24
horas.

‘Notas

| No es resistente af agua. Evite todo lipo d8 humedad.

I No opere los botones bajo el agua.

IV Sa permite la operacion de los botones bajo el agua, pero no opere los botones embutidos.
Si 6¢ reloj se expone al agua salada, lévelo perfactamente y séquelo.

Y Utilizable para buceo ( pto @ /as profundidi que requik hetio).

« Algunos relojes resistentas al agua vienen con pulseras de cuero. Tales modetos no se deben
utilizar para la natacion u otras actividades en las cuales las pulseras se sumerjan en el agua.

Cuidado de su reloj

* Nunca irate Ge abrir la caja ni de sacar su tapa posterior. .

« Ud. debar4 hacer reemplazar cada 2 6 3 afios el sello de goma que evita la entrada de agua
0 polvo.

. Si%oanlro del reloj apareciera humedad, hégalo revisar inmediatamsnte en una tienda del ramo
0 en un distribuidor CASIO.

» Evite exponer 6! reloj a lemperaiuras exiremas.

* Aunque el reloj ha sido diseiiado para soportar un uso normal, Ud. deberia evitar el uso rudo
© sl dejario caar.

* No ajuste la pulsera demasiado tuerte. Ud. deberia poder introducir un dedo entre la pulsera
y la mufieca.
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 El contacto por un periodo largo con cuaqusr otra superﬁcue mientras estd mojado, pueda
ocasionar |a descoloracion de los colores fi de las
fluorescentas libres de toda humedad, y evile ¢l conlacio con otras suparficies.

* Frotando fuertamente una superficie fluorescente impresa con otra superficie, puade ocasionar
que al color de la impresién sea trasferido a la otra superficie.

Modo de marcador de ritmo Modo de alarma diaria

Presiona (B).

R

AJuste de 1a hora y techa

1. Presione y sostanga A en & modo de hora regular para
ajustar la hora y fecha.

2. Presione D' sobre una sefial horaria para corregir tos
sagundos.

3. Presiona {8; para desplazar ios digitos destellantes. Los
digitos a cambiar sa encontrarén desteilando.

Minutos

4. A cada presién de (a\ aumenta el valor del digito en uno.
para mas ra

+ Si 8 cronémetro esté funcionando o mostrando una hora,
reposicione a cero para permitir el movimiento en afta
velocidad.

5. Prasions (A’ para completar ol ajusts.

« Si se deja sin usar durante unos minutos, la prasentacién
retoma automaticamente al modo de hora regutar.

Presione (®.
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Ajuste de la alarma diarla

Et zumbador sonaré durante 20 segundos a la hora programada hasta que se la borre
cuando se ajusia |2 atarma diana. Presione cualquier botén para detener el zumbador. La
sefial suena a cada hora sobre [a hora ajustada si la sefial horasia Se encuentra ajustada.

1. Presiona y sostenga @ en el modo de alarma diaria

para ajustar una nueva hora de alarma.

2: Presione (B) para desp los ungnos I Los

digitos a biar se er liando.

3. A cada presién de ) aumenta el va(or del digito en uno.

Mantenga prasionado para avanzar mas rapidamente.

« Si el cronémetro estd tuncionando o mostrando una hora,
reposicione a cero para permitir el movimiento en alta
velocidad.

4. Peasione (8) para completar el ajuste.

« Si 58 deja sin usar dufante unos Minutos, la presentacion
retoma automaticamente al modo de alarma diaria inicial.




MODULO 1005

ACTIVACION o DESACTIVACION de ajuste de la alarma diaria y sefial horaria

ALM 77 AL IR
SC_7
Solamente
alama suenaia
diana y iaria ni saial horaria.

sefial
horaria.
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3. Presione @) para seleccionar entre los tres modas (consumo de caloria, distancia
cublenta y nimero de pasos).

i Iy
Presiona (&). ST

4, Prasione y sostenga (&) para ajustar sus datos personales.
* Para mds detalles, vea "Ajuste de sus datos personales”.
5. Presione (&) para completar el ajuste.

Ajuste de sus datos personales (excepto de su ritmo)

Ajuste est0s datos tan precisamente como sea posible
para asegurar yn cdiculo preciso:

1. Presione y sostenga (&) en el modo de ejercicio para
ajustar sus datos.

2. Presione {8 para desplazar los d-guos destellantes. Los
digitos a cambiar se encuentran destellando.

Longitud
Presione de paso Edad Peso
®.

 La velocidad de las senales puede ajustarse desde 100 a 200 pasos por minuto en
unidades de 5. X

« Si no se puede cambiar el nitmo, sa debe retomar al modo de ejercicio y repasicionar la
praseniacion.

4. Presione ‘A’ para detener las sefales de! marcador.

« Nétese que el uso prolongado de las senales del marcador acortara la vida util de la
bater(a.

Célculo de su longitud de paso
Se puede caquFAr 13 longitud de! paso caminando o corriendo una distancia

inada, y luego dividiendo esa distancia por el numero de pasos correspond:ente a
esa distancia. Luego de eso, ingrase su longitud de paso para una caminata {WALK) o trote
(JOG).

« Para conseguir la longitud de paso para caminala:
Camine 25 metros. Oivida 25 por et numero de pasos tomados.

+ Para conseguir la longitud de paso para trote:
Corra 300 metros. Divida 300 por el numero de pasos tomados.

Elemplo Usted ha corrido 300 metros en 239 pasos:
3007239 x 100 5 125,5 centimetros.
Ingrese 125 cenlimetros como su longitud de paso.
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Espetificaciones

Procisién a temperatura normal: 115 segundos por mes
Capacidad de presentacién;
Modo de hora regular: hora, minytos, segundos, pm, mes, fecha, dia
Sistena horario: Conmuta entre los formatos de 12 y 24 horas
Sistema cal Cal programado con 28 dias para febrero
Modo de sjercicio
Modo da medicion: Caminata/Trote
Datos ingresados: Distincién de longitlud de paso, edad y peso
Datos generados: Tiempo transcurndo (hasta 9:59'59,98")
Calorla consumida (hasta 9399 kcal)
Distancia cubierta (hasta 99.9 kilémetros)
Nurnero de pasos (hasta 99999)
Funcién de sefial de marcacién de ritmo
Gama de entrada: 100 a 200 pasos por minuto, unidad: § pasos
Alarma disria
Sedales horarlas
Pila: Una pila de titio (Tipo; CR-1616) ’
Aproximadamente 2 afos con la tipo CR-1616 (bajo las siguientas condiciones:
zumbador - 20 segundos/dia, ejercicio — 5 x 20 minutos da ejercicio en ritmo 120/
semana)
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Uso de la funcién de ejercicio

La funcién ejercicio mide el consumo de caloria, distancia cubierta, nimero de pasos y
tiampo de ejercicic durante una caminata o trote a las sefales del marcador de ritmo, una
vez que tiene ajustado sus datos p les {ritmo, longitud de paso, edad y peso).

Antes del ejercicio

1. Prasione ® enla presentacidn de hora regular para
cambiar al modo de sjercicio.

2. Prasione (©) para seleccionar el modo WALK
(caminata) o JOG (trote).

«'Si aparece un resultado de la medicitn, presione ©) para
reposicionar {a presentacion.

Presione (0.

3. A cada prasién de ({©; aumentan los digitos de a uno. Mantenga presi para
mas rdpidaments.

« La longitud del paso pueds ajustarse de 40 a 190 centimetros en unidades de cinco.

« La sdad puede ajustarse entre 13 y 19 afios en unidades de a uno, y desde los 20 a 70
afios en unidades de 10 (la prasentacién muestra “20-, 30-... 70')

« El paso pusde ajustarse de 40 a 159 kilogramos en unidades de uno.

4. Presiona & para completar el ajuste.

= Si s deja Sin usar durants unos minutos, 1a presentacién retoma automélicamente al
modo de ejercicio inicial.

Sefiales del marcador Ajuste de su ritmo
on el indicador
1. Presione (B) dos veces en el modo de hora regular para
cambiar al modo de marcador de ritmo.
2. Presions ) para escuchar las sefales del marcador de
ritmo.

¢ Las sedales del dor suenan sol. e en el mode
de ejercicio y en el modo de marcador de ritmo.

3. Ajuste su ritmo de alas les (las senal
cel dor da ritmo). Prasione {§) para acelerar la
velocidad de las sefiales, y presions £) para disminuiras.
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Mientras se ejercita

Caloria consumida Prasione © en el modo de ejercicio para iniciar/parar la

medicidn de tiempo, consumo de calorfa, distancia cubierta
o numero de pasos durante el ejercicio.

Presiona (© para detener temporariamente la presentacion
durante la medicién, o para reposicionar la prasentacion
despuéds de la medicién. Presione (&) para visualizar los
digitos de hora durante y después del cronometraje,

« Inicie la medicién y ol ejercicio simultdneamente, y
detenga la medicion tan pronto como el ejarcicio se
termina, para asegurar cdlculos precisos y prolongar la
duracién de las pilas.

Gama de operacion

La presentacién de tiempo transcurrido total en el modo de
ejercicio se limita a 9 horas 59 minutos 59,99 sagundos.

Tempo lranscurmido
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