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Antes de comenzar...

Esta seccidn proporciona una descripcion
general del reloj y explica como conectarlo
con un teléfono. La conexion con un teléfono
le permite sincronizarlos ajustes delahoradel
reloj con la informacién obtenida del teléfono
y visualizar los recuentos de pasos y el
cronometro del reloj en la pantalla del
teléfono.

Nota

¢ Las ilustraciones incluidas en esta
guia de operacion se han creado con
el fin de facilitar la explicacion. Las
ilustraciones pueden diferir
ligeramente del elemento que
representan.

I Indicadores
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@ Area del grafico
Indica el progreso logrado del objetivo de
pasos diarios.

@ Indicadores de pasos
Indica si el recuento de pasos se incrementa.

® [SPL]
Se muestra cuando se visualiza una fracciéon
de tiempo.

@ [LAP]
Se muestra cuando se visualiza un tiempo de
segmento.

® [P]
Aparece cuando la hora indicada pertenece a
una hora p.m.

® [LT]
Se muestra cuando estéa habilitada la Luz
automatica.

@ 3
Aparece cuando hay una conexion entre el
reloj y el teléfono.

[REC]
Se muestra cuando el reloj esta en modo de
recuperacion.

® [TGT]

En el modo de crondmetro, indica el estado
de la medicién cuando esta activada la
funcién de tiempo objetivo.

[HND]
Se muestra cuando se apartan las manecillas
del reloj para facilitar la lectura.

i [STEPS]
Se muestra cuando se visualiza el recuento
de pasos.

@ o
Parpadea si no ha andado durante un periodo
de tiempo concreto (recordatorio de pasos).

@ Alarma
Se muestra cuando hay una alarma activada.

Sefial de hora
Se muestra cuando esta activada la sefial de
hora.

® m
Parpadea cuando se alcanza el objetivo de
pasos diarios.

[DST]
Se muestra cuando la hora actual
corresponde al horario de verano.

Cambio de contenido en la
pantalla digital en el modo de
indicacion de la hora
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Para cambiar de contenido en la pantalla
digital en modo de indicacién de la hora, pulse

(B).

| Navegacion entre modos

Pulse (C) para alternar entre los modos.

* En cualquier modo, mantenga pulsado (C)
durante al menos dos segundos para
acceder al modo de indicacién de la hora.

Modo de indicacién de
la hora

Modo de alarma
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® Conexion con un teléfono

En el modo de indicacién de la hora,

mantenga pulsado (D) durante al menos dos

segundos. Suelte el botén cuando Ry &

comiencen a parpadear, lo que indica que el

reloj esta conectado al teléfono.

® Para finalizar una conexion entre un
teléfono y el reloj, pulse cualquier botén del
reloj distinto a (L).

Antes de realizar la
conexion

Después de la
conexion
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| Cambio de las manecillas

El cambio de manecilla desplaza las
manecillas para facilitar la visualizacion de la
informacién de la pantalla.

1. Mientras mantiene pulsado (L), pulse (C).

¢ Las manecillas analdgicas se apartaran
para facilitar la visualizacion de la
informacién que se muestra en la
pantalla.
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2. Para que las manecillas vuelvan a su
posicion normal, mantenga pulsado (L)
mientras pulsa (C) de nuevo.

Nota

® El cambio a otro modo mientras las
manecillas se estan moviendo hara
que vuelvan a su posicién de
indicacion de hora normal.

I Conexion con un teléfono

Para conectar el reloj con un teléfono, instale
primero la aplicacion “BABY-G Connected”
de CASIO en el teléfono y, a continuacion,
utilice la conexion Bluetooth para emparejar
ambos dispositivos.

® (D Instale la aplicacién en el teléfono.

En Google Play o App Store, busque la
aplicacion “BABY-G Connected” de CASIO e
instalela en el teléfono.

® (2) Configure los ajustes de Bluetooth.
Activar el Bluetooth del teléfono.

Nota

® Para obtener informacion detallada
sobre los procedimientos de ajuste,
consulte la documentacion del
teléfono.

® (3 Empareje el reloj con un teléfono.

Para poder utilizar el reloj junto con un
teléfono, primero debe emparejarlos.

1. Acceda al modo de indicacion de la hora.
£ Navegacion entre modos

2. Ponga el teléfono con el que se va a
emparejar cerca del reloj
(aproximadamente a una distancia de un
metro).

3. Enlapantalla de inicio del teléfono, toque
elicono “BABY-G Connected”.

4. Sigalasinstrucciones que aparecenenla
pantalla del teléfono para emparejarlo con
el reloj.

® Siaparece un mensaje relacionado con
el emparejamiento, realice la operacién
que se muestra en la pantalla del
teléfono.

e Si el emparejamiento no puede llevarse
a cabo por algun motivo, realice de
nuevo el procedimiento desde el paso
1.

Emparejamiento Emparejamiento
iniciado. finalizado.

Uso de Mobile Link con
un teléfono movil

Mientras exista una conexion Bluetooth entre
el reloj y el teléfono, el ajuste de hora del reloj
se realiza automaticamente. También puede
cambiar el resto de ajustes del reloj.

ilmportante!

® El reloj no se puede conectar con un
teléfono si hay una operacion de
medicién del cronémetro o de cuenta
atras del temporizador en curso.

Nota

e Esta funcion solo esta disponible
mientras se esté ejecutando BABY-G
Connected en el teléfono.

* En esta seccion se describen las
operaciones del reloj y el teléfono.
® : operacion del reloj
[0 : operacion del teléfono

| Conexion

| Conexién con un teléfono

En esta seccién se explica como establecer
una conexion Bluetooth con un teléfono
emparejado con el reloj.

e Si el reloj no esta emparejado con el
teléfono al que desea conectarse, consulte
la informacién que aparece a continuacion
para emparejarlos.

£ ® Empareje el reloj con un teléfono.

1. ® Acceda al modo de indicacién de la
hora.
£ Navegacion entre modos

2. Ponga el teléfono cerca del reloj
(aproximadamente a una distancia de un
metro).

3. { Sino aparece %, mantenga pulsado (D)
durante al menos dos segundos. Suelte el
botén cuando 3y %' dejen de parpadear.

Cuando se establezca una conexién
entre el relojy el teléfono, elicono $ dejara
de parpadear.

Intentando conectar Conexion satisfactoria

>
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ilmportante!

¢ Si tiene problemas para establecer
una conexion, eso podria significar
que BABY-G Connected no se esta
ejecutando en el teléfono. En la
pantalla de inicio del teléfono, toque el
icono “BABY-G Connected”. Una vez
iniciada la aplicacion, mantenga
pulsado el botén (D) del reloj durante
al menos dos segundos.

Nota

e La conexion se interrumpira si no
realiza ninguna operacion en el reloj o
teléfono durante una cantidad
especificada de tiempo.

Para especificar el tiempo limite de
conexion, realice la siguiente
operacion con BABY-G Connected:
“Ajustes del reloj’=“Tiempo de
conexién”. A continuacion, seleccione
una configuraciéon de 3 minutos, 5
minutos o 10 minutos.



CASIO.

Guia de operacion 5556

Cancelacién de una conexion con
un teléfono

Para finalizar una conexién Bluetooth, pulse
cualquier botén excepto (L).

Desconectado

Conectado

Uso del reloj en un centro médico o

un avion
Tanto si se encuentra en un hospital, un avion
como cualquier otro lugar donde la conexion
con un teléfono pueda causar problemas,
puede utilizar el siguiente procedimiento para
desactivar el ajuste de hora automatico. Para
volver a activar el ajuste de hora automatico,
realice la misma operacion.

1. [ Toque el icono “BABY-G Connected”.

2. ® Mantenga pulsado (D) durante al
menos dos segundos. Suelte el botén

cuando 3y %' comiencen a parpadear.
Cuando se establezca una conexion

entre el reloj y el teléfono, elicono $ dejara
de parpadear.

Conexion satisfactoria

Intentando conectar

3. [ Realice la operacion que aparece en la
pantalla del teléfono para activar o
desactivar el ajuste de hora automatico.

| Desemparejamiento

1. O Sielreloj esta conectado a un teléfono,
pulse cualquier botén excepto (L) para
finalizar la conexion.

Conectado Desconectado

for 1

2. [QToque el icono “BABY-G Connected”.

3. [JRealice la operacién que aparece en la
pantalla del teléfono para que se
produzca el desemparejamiento.

| Si compra otro teléfono

Debera realizar la operacion de
emparejamiento siempre que desee
establecer una conexion Bluetooth con un
teléfono por primera vez.

£ @ Empareje el reloj con un teléfono.

|Ajuste de hora automatico

El reloj se conectara con el teléfono a horas
preestablecidas cada dia y configurara los
ajustes de hora automaticamente.

@ Mediante el ajuste automatico

El reloj actualiza el ajuste de hora cuatro
veces al dia, segun un horario predefinido.
Lleva a cabo la operacioén de ajuste
automaticamente mientras usted sigue consu
vida diaria, sin necesidad de que realice
ninguna accion.

Al

ilmportante!

e Es posible que el reloj no pueda
realizar el ajuste automatico de la hora
en las condiciones descritas a
continuacion:

—Cuando el reloj esta demasiado lejos
del teléfono emparejado

—Cuando la comunicacién no sea
posible debido a interferencias de
radio, etc.

—Mientras el sistema del teléfono se
esté actualizando

-Si BABY-G Connected no se esta
ejecutando en el teléfono

Nota

¢ Si el reloj no indica la hora correcta,
aunque sea capaz de conectarse con
un teléfono, corrija las posiciones de
las manecillas y la fecha.
£ Ajuste de la alineacion de las
manecillas

¢ Si se ha especificado una hora
mundial en funcién de la ciudad con
BABY-G Connected, el ajuste de hora
también se realizara de forma
automatica.

e El reloj se conectara al teléfono y
realizara un ajuste de hora automatico
a las siguientes horas: 00:30, 06:30,
12:30y 18:30. La conexion finalizara
automaticamente tras completarse el
ajuste de hora automatico.

@ Activacion del ajuste de hora inmediato

El ajuste de la hora del reloj se configurara
automaticamente cada vez que establezca
una conexion entre el reloj y el teléfono.
Cuando desee configurar el ajuste de hora del
reloj en funcion de la hora del teléfono, siga el
procedimiento descrito a continuacion para
conectarse a un teléfono.

1. @ Pulse (D).

Esto hace que 3 y & parpadeen en la
pantalla. 3 dejara de parpadear cuando
se establezca una conexién entre el reloj
y el teléfono, y los ajustes de la hora del
reloj se sincronizaran con los del teléfono.

Intentando conectar

Tras el ajuste de hora

Nota

¢ La conexion finaliza automaticamente
tras completarse el ajuste de hora.

e Si se produce algun error en el ajuste
de hora, el reloj volvera al modo de
indicacion de la hora sin cambiar los
ajustes.
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Visualizacion de los datos
del podémetro

BABY-G Connected puede utilizarse para ver
los siguientes datos medidos por el reloj.

¢ Recuento de pasos, intensidad del ejercicio
y esfuerzo fisico durante 24 horas

¢ Si hay o no mediciones del cronémetro o el
temporizador
(24 horas de datos mostrados en
segmentos de 30 minutos)

* Numero semanal de pasos y calorias
quemadas

1. QToque el icono “BABY-G Connected”.

2. { Mantenga pulsado (D) durante al
menos dos segundos. Suelte el botén

cuando 3 y %' comiencen a parpadear.

Cuando se establezca una conexion
entre el reloj y el teléfono, elicono $ dejara
de parpadear.

Intentando conectar Conexion satisfactoria
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3. [JSiga las instrucciones de la pantalla
para mostrar los datos del podémetro.

Nota

e También puede utilizar BABY-G
Connected para especificar un
objetivo de pasos diarios.

e Aunque el recuento de pasos se
muestra en la pantalla en tiempo real,
BABY-G Connected muestra el
recuento de pasos sobre cada horay
cada media hora. Por este motivo, es
posible que el recuento de pasos que
muestra BABY-G Connected sea
distinto al que aparece en el reloj.

CASIO.

Visualizacion de los datos
del crondmetro

En esta seccion se explica como enviar
tiempos de segmento y fracciones de tiempo
(hasta 200 registros) almacenados en la
memoria del reloj, asi como otros datos del
teléfono, para visualizarlos en BABY-G
Connected.

® Envio de datos del cronémetro a un
teléfono

Use el procedimiento siguiente para enviar
datos desde el reloj a un teléfono.

1. [ Toque el icono “BABY-G Connected”.

2. { Mantenga pulsado (D) durante al
menos dos segundos. Suelte el botén
cuando 3y & comiencen a parpadear.
Cuando se establezca una conexion

entre el relojy el teléfono, elicono 3 dejara
de parpadear.

Intentando conectar Conexion satisfactoria
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3. [ Realice la operacion que aparece en la
pantalla del teléfono para transferir los
datos medidos por el reloj al teléfono.
Cuando latransferencia de datos termine,
aparecera una lista de los datos de
medicion en la pantalla del teléfono.

¢ Sitoca el elemento de datos del
crondmetro aparecen los detalles.
® Comprobacion de los datos enviados

Utilice BABY-G Connected para comprobar
los datos que envia al teléfono.

1. 0 Toque el icono “BABY-G Connected”.

2. [ Realice la operacién que aparece en la
pantalla del teléfono para ver los datos de
medicién que desee.

Nota

® Para eliminar los datos, puede tocar
“Editar”.

Configuracion de los ajustes
del tiempo objetivo del
cronémetro

Puede utilizar BABY-G Connected para

configurar ajustes de hasta 10 tiempos

objetivo. Los tiempos objetivo se pueden

indicar en unidades de un segundo hasta un

total de 24 horas.

® Para obtener mas informacién acerca de
los tiempos objetivo, consulte la siguiente
informacion.

£ Descripcion general

1. [ Toque el icono “BABY-G Connected”.

2. ® Mantenga pulsado (D) durante al
menos dos segundos. Suelte el botén
cuando $y &' comiencen a parpadear.

Cuando se establezca una conexién
entre el reloj y el teléfono, elicono $ dejara
de parpadear.

Intentando conectar Conexidn satisfactoria

3. [JRealice la operacién que aparece en la
pantalla del teléfono para configurar el
ajuste del tiempo objetivo del cronémetro.
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Configuracion de los ajustes
programables del
temporizador

Puede utilizar BABY-G Connected para

configurar ajustes programables del

temporizador y crear un grupo de varios

temporizadores.

® Para obtener mas informacion acerca del
temporizador programable, consulte la
siguiente informacion.

£ Descripcion generall

1. 0 Toque el icono “BABY-G Connected”.

2. ® Mantenga pulsado (D) durante al
menos dos segundos. Suelte el boton
cuando 3y & comiencen a parpadear.
Cuando se establezca una conexion

entre el relojy el teléfono, el icono 3 dejara
de parpadear.

Intentando conectar Conexion satisfactoria
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3. [ Realice la operacion que aparece en la
pantalla para configurar los ajustes
programables del temporizador.

Nota

® Para cambiar el titulo de un
temporizador o eliminarlo, toque
“Editar”.

Configuracion de los ajustes
de hora mundial

La especificacion de una hora mundial en
funcion de la ciudad con BABY-G Connected
hace que el reloj cambie su hora en
consecuencia. El ajuste del horario estandar/
de verano de la hora mundial se configurara
automaticamente sin que realice ninguna
accion.
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Nota

e | a funcién Hora mundial de BABY-G
Connected le permite seleccionar
entre unas 300 ciudades como hora
mundial en funcion de la ciudad.

¢ Puede utilizar BABY-G Connected
para configurar los ajustes de
ciudades de usuario que no estén
incluidas en la lista de ciudades para
hora mundial. A continuacion, puede
utilizar BABY-G Connected para
seleccionar una ciudad de usuario
como hora mundial en funcion de la
ciudad.

@ Seleccion de una hora mundial en
funcion de la ciudad

1. [ Toque el icono “BABY-G Connected”.

2. { Mantenga pulsado (D) durante al
menos dos segundos. Suelte el boton
cuando 3y "' comiencen a parpadear.

Cuando se establezca una conexion
entre el relojy el teléfono, elicono $ dejara
de parpadear.

Conexion satisfactoria

Intentando conectar

3. [JRealice la operacion que se muestra en
la pantalla del teléfono. El ajuste de lahora
mundial se reflejara en el reloj.

e Puede comprobar la hora mundial
accediendo al modo de hora dual.

@ Configuracion del ajuste de horario de
verano

1. QToque el icono “BABY-G Connected”.

2. { Mantenga pulsado (D) durante al
menos dos segundos. Suelte el botén
cuando 3y &' comiencen a parpadear.

Cuando se establezca una conexion
entre el relojy el teléfono, elicono $ dejara
de parpadear.

Intentando conectar Conexion satisfactoria

® e \
x‘;k )
© r}\"" e

hod

3. [ Realice la operacién que aparece en la
pantalla del teléfono para seleccionar el
ajuste del horario de verano.

o “Auto”
El reloj cambia entre la hora estandar y
el horario de verano automaticamente.

o “OFF
El reloj siempre indica la hora estandar.
o “ON”
El reloj siempre indica el horario de
verano.

Nota

e Mientras el ajuste del horario de
verano esté configurado como “Auto”,
el relojcambiara entre la hora estandar
y el horario de verano
automaticamente. No es necesario
que cambie manualmente entre la
hora estandar y el horario de verano.
Incluso si se encuentra en una zona
que no contempla el horario de verano,
puede dejar el ajuste de horario de
verano del reloj en “Auto”.

La modificacion manual del ajuste de
hora con una operacion del reloj

cancelara el cambio automatico entre
la hora estandary el horario de verano.

Una pantalla de BABY-G Connected
muestra informacion sobre los
periodos de hora de verano.
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@ Cambio entre la hora mundial y la hora
local

1. [JToque el icono “BABY-G Connected”.

2. { Mantenga pulsado (D) durante al
menos dos segundos. Suelte el botén
cuando 3y % comiencen a parpadear.
Cuando se establezca una conexion
entre el reloj y el teléfono, elicono $ dejara
de parpadear.

Intentando conectar Conexion satisfactoria
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3. [Realice la operacién que se muestra en
la pantalla del teléfono para cambiar entre
la hora local y la hora mundial.

Por ejemplo, si su ciudad local es Tokio y
la ciudad para la hora mundial es Nueva
York, se intercambiaran como se muestra
a continuacion.

Antes de cambiar Después de cambiar

Ciudad local Ciudad local
(Tokio) (Nueva York)
S et
0835 T
© oT © oT
©
Ciudad de hora mundial  Ciudad de hora mundial
(Nueva York) (Tokio)
Nota

e El ajuste de hora automatico no
funciona durante las 24 horas
siguientes al cambio entre la horalocal
y la hora mundial.

Ajuste de la alineacion de las
manecillas

Si las manecillas no estan alineadas incluso
después de haber realizado el ajuste de hora
automatico, utilice BABY-G Connected para
ajustarlas.

1. [Toque el icono “BABY-G Connected”.

2. { Mantenga pulsado (D) durante al
menos dos segundos. Suelte el botén
cuando }y & comiencen a parpadear.
Cuando se establezca una conexion
entre el relojy el teléfono, elicono 3 dejara
de parpadear.

Intentando conectar Conexion satisfactoria

®

>
o \@a

3. [ Realice la operacion que aparece en la
pantalla del teléfono para corregir la
alineacion de las manecillas.

| Buscador de teléfono

Puede utilizar el buscador del teléfono para
emitir un tono en el teléfono y que sea mas
facil localizarlo. Esta funcién obliga al teléfono
a emitir un tono incluso si esta en modo
silencioso.

ilmportante!

* No utilice esta funcion en zonas en las
que no se permitan tonos para
llamadas telefonicas.

® El tono suena a un volumen muy alto.
No utilice esta funcién si esta
utilizando el teléfono con auriculares.

1. & Sielreloj esta conectado a un teléfono,
pulse cualquier botén excepto (L) para
finalizar la conexion.

Conectado Desconectado

®

9
© ©
©

2. { Mantenga pulsado (C) durante al
menos dos segundos.

Esto hara que el reloj acceda al modo de
indicacion de la hora.

3. {® Mantenga pulsado (D) durante al
menos cinco segundos. Suelte el boton
cuando aparezca [Find].

Cuando se establezca una conexién

entre el reloj y el teléfono, este ultimo
emitird un tono.

® Pasaran unos segundos antes de que
suene el teléfono.

4. { Pulse cualquier botén excepto (L) para
detener el tono.

® Puede pulsar cualquier botén del reloj
para detener el tono solo durante los
primeros 30 segundos después de que
empiece a sonar.

Configuracion de los ajustes
del reloj

Puede utilizar BABY-G Connected para
especificar la cantidad de tiempo hasta
finalizar automaticamente la conexion
Bluetooth y la duracién de la iluminacién, asi
como configurar otros ajustes.

1. 0 Toque el icono “BABY-G Connected”.

2. { Mantenga pulsado (D) durante al
menos dos segundos. Suelte el botdn
cuando ® y &' comiencen a parpadear.
Cuando se establezca una conexién

entre el relojy el teléfono, elicono $ dejara
de parpadear.

Intentando conectar Conexion satisfactoria

9
®© SI_I

3. []Seleccione el ajuste que desea cambiar
y, acontinuacion, realice la operacion que
se muestra en la pantalla del teléfono.
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Cambio de los ajustes del
horario de verano de la
ciudad local

1. [ Toque el icono “BABY-G Connected”.

2. & Mantenga pulsado (D) durante al
menos dos segundos. Suelte el botén
cuando 3y ' comiencen a parpadear.
Cuando se establezca una conexion
entre el reloj y el teléfono, elicono $ dejara
de parpadear.

Conexion satisfactoria

Intentando conectar

3. [JRealice la operacién que aparece en la
pantalla del teléfono para cambiar el
ajuste del horario mundial de verano de la
ciudad local.

Podémetro

Puede utilizar el podémetro para consultar su
recuento de pasos mientras camina, realiza
sus actividades diarias, etc.

@ Alerta de logro del objetivo de pasos
diarios

m parpadea para indicarle que ha logrado el
objetivo de pasos diarios.

® Recordatorio de pasos

Algunos estudios sugieren que permanecer
sentado demasiado tiempo es malo para la
salud.

El recordatorio de pasos muestra un aviso y
emite una alerta sonora cuando determina
que no ha caminado lo suficiente durante un
periodo concreto. Es importante para
ayudarle a conseguir sus objetivos de
ejercicio.

Si el reloj realiza una operacién de alerta de
recordatorio de pasos, levantese y ande
durante unos cinco minutos para descartarla.

>
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| Recuento de pasos

Si lleva el reloj puesto correctamente, el
poddémetro contara sus pasos conforme
camina y realiza actividades diarias.

ilmportante!

e Puesto que el podometro del reloj es
un dispositivo de mufeca, es posible
que detecte movimientos que no sean
pasos y los cuente como tales.
Asimismo, los movimientos anémalos
del brazo al caminar pueden resultar
en un recuento de pasos incorrecto.

® Antes de empezar

Para lograr una mayor exactitud en el
recuento de pasos, oriente la pantalla del reloj
hacia la parte exterior de la munecay cierre la
correa con firmeza. Si la correa esté suelta,
serda imposible obtener una medicion exacta.

Si NO

® Recuento de pasos

El podémetro comenzara a contar pasos en
cuanto comience a andar. Unos 10 segundos
después de comenzar a andar, los
indicadores de pasos le indican que se ha
comenzado a contar los pasos.

Si se alternan en intervalos de un segundo,
significa que esta andando y se esta
aumentando el recuento.

Si se muestran los dos al mismo tiempo,
significa que no esta andando y no se esta
incrementando el recuento.

Indicadores de pasos

Q

%!

@ Consulta de su progreso respecto al
objetivo de pasos diarios

El area de visualizacion del grafico muestra su

progreso actual respecto al objetivo de pasos

diarios especificado.

Ademas, m también parpadea cuando
consigue su objetivo de pasos diarios.

Ejemplo: objetivo diario de 10.000 pasos

0 pasos

1.000 pasos

057
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Consulta del recuento de
pasos de hoy

1. Acceda al modo de indicacion de la hora.

£ Navegacion entre modos

2. Utilice (B) para mostrar el recuento de
pasos.

Mes, dia, segundo, dia de la semana

®

53038
]

TN

Hora, minuto, segundo,

Segundos dia de la semana

i 38
Recuento =
de pasos L

| F*::; A

Recuento de pasos d|ar|o

Gréfico de recuento de pasos

@ Interpretacion del grafico de recuento
de pasos

El grafico de recuento de pasos muestra el
numero de pasos (hasta 1.000) que ha dado
cada hora. Esto le permite consultar
facilmente su ritmo de marcha durante las
ultimas 10 u 11 horas.

e Cuando el recuento de pasos es igual a
cero, no se muestra el grafico.

¢ El contenido del gréafico se actualiza
normalmente cada hora en punto.

T4
gl
R
Recuento
de pasos
1001- I Actual

751-1000
501- 750 ol | |
251- 500 _ NIl HE=
1- 250 HNNNNNNRNER -
10 ——— 1
Hora

Nota

® El recuento de pasos puede mostrar
un valor maximo de 999.999 pasos. Si
el recuento de pasos supera los
999.999, se seguira mostrando el valor
maximo (999.999).

Para evitar incorrecciones en el
recuento por movimientos anémalos
del brazo, durante los 10 primeros
segundos no se muestra el recuento
de pasos. Después de caminar
durante 10 segundos, aparece el
recuento, que incluye los pasos dados
durante estos 10 segundos.

L]

El recuento de pasos se restablece a
0 alas 00:00 h.

Para ahorrar energia, el recuento de
pasos se detiene automaticamente
cuando se quita el reloj (cuando este
no detecta movimiento) y no realiza
ninguna operacion durante dos o tres
minutos.

También se actualiza cuando tiene
lugar alguna de las siguientes
situaciones.

—Cuando se detiene el
funcionamiento del acelerémetro
para ahorrar energia.

—Cuando el recuento no es posible
debido a un error del acelerémetro o
a un nivel bajo de la pila.

1.

Reinicio del recuento de
pasos de hoy

£ Navegacion entre modos

Mantenga pulsados los botones (B) y (D)
al mismo tiempo durante al menos dos
segundos. Suelte los botones cuando
[CLR] deje de parpadear.

Esto reinicializa el recuento de pasos.

®

© [LE ©
©

Acceda al modo de indicacion de la hora.

Definiciéon de un objetivo de
pasos diarios

Puede especificar un objetivo de pasos
diarios de entre 1.000 y 50.000 en unidades
de 1.000 pasos.

1. Acceda al modo de indicacion de la hora.
£ Navegacion entre modos

2. Mantenga pulsado (A) durante al menos
dos segundos. Suelte el botén cuando
aparezca la pantalla de ajustes del
recordatorio de pasos (parpadeo de
[OFF] o [ON)).

®
© ©
3. Pulse (C).

® Esto hace que el objetivo actual de
pasos diarios parpadee.

N7
@ ——l/:,,,@/
L)%

Objetivo de pasos diarios
4. Utilice (D) y (B) para ajustar el objetivo de
pasos diarios.

5. Pulse (A) para salir de la pantalla de
configuracion.

I Recordatorio de pasos

Si el reloj determina que no ha andado
durante un periodo de tiempo predefinido,
emitira un tono y mostrara un indicador de
recordatorio de pasos. Si el reloj lleva a cabo
esta operacion de alerta para el recordatorio
de pasos, levantese y ande durante cinco
minutos para descartarla.

®
)“;’s;
© Iﬁ['_\'* @
©

Recordatorio de pasos
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Eliminacion de un indicador
de alerta para el recordatorio
de pasos

8 desaparecera de la pantalla una vez se
haya alcanzado un recuento de pasos
predefinido.

®

3
© .'_(: @
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Recordatorio de pasos

L
g

Nota

® El recuento se detendra, el reloj
entrara en modo ahorro de energia y
8 desaparecera de la pantalla si se
quita el reloj de la mufeca (no se
detecta movimiento) y no realiza
ninguna operacion durante dos o tres
minutos. Sin embargo, si realiza
alguna operacion en el reloj en un
periodo de una hora tras la entrada en
el modo ahorro de energia, saldra de
este modoy 8 comenzara a
parpadear.

Activacion/desactivacion del
recordatorio de pasos

1. Acceda al modo de indicacion de la hora.
£ Navegacion entre modos

2. Mantenga pulsado (A) durante al menos
dos segundos. Suelte el botén cuando
aparezca la pantalla de ajustes del
recordatorio de pasos (parpadeo de
[OFF] o [ON])).

3. Presione (D) para habilitar o deshabilitar
el recordatorio de pasos.

[ON]: activado
[OFF]: desactivado

4. Pulse (A) para salir de la pantalla de
ajustes.

Causas de un recuento de
pasos incorrecto

Cualquiera de las siguientes condiciones
puede impedir que se realice un recuento de
pasos correcto.

e Caminar con zapatillas de casa, sandalias
o cualquier otro calzado con el que se
arrastren los pies

Caminar sobre un suelo de azulejos, una
alfombra, una carretera nevada o cualquier
otra superficie que requiera arrastrar los
pies

Caminar de forma irregular (en un lugar
abarrotado, en un sitio estrecho que
implique caminar y detenerse a intervalos
cortos, etc.)

Andar muy lentamente o correr muy
rapidamente

Llevar un carro de compra o un carrito de
bebé

Caminar por una zona con muchas
vibraciones, montar en bicicleta o conducir
un vehiculo

Realizar movimientos frecuentes con la
mano o el brazo (aplaudir, abanicar, etc.)

Caminar cogidos de la mano, caminar con
baston o realizar cualquier otra accién en la
que los movimientos de la manoy las
piernas no estén sincronizados

Realizar actividades diarias en las que no
se camina (limpieza, etc.)

Llevar el reloj puesto en la mano dominante

Caminar durante 10 segundos o menos

Realizar movimientos con la mano del reloj
(para la funcién de cambio de manecilla,
etc.)

Cronometro

El crondmetro mide el tiempo transcurrido en
unidades de 1/100 segundos durante la
primera hora y, a continuacion, en unidades
de 1 segundo hasta 24 horas.

Ademas de las mediciones normales de
tiempo transcurrido, el crondmetro también le
permite tomar lecturas de fraccion de tiempo
y tiempo de segmento. También puede
establecer un tiempo objetivo y controlar su
progreso respecto al mismo. Puede
configurar el reloj para que le avise con una
sefal acustica o un indicador en la pantalla
cuando haya logrado su objetivo.

Nota

e La memoria del reloj puede almacenar
hasta 200 registros de fracciones de
tiempo y tiempos de segmento.
Realizar una operacion de fraccion de
tiempo o tiempo de segmento cuando
la memoria del reloj ya almacena 200
registros provocara que se elimine
automaticamente el registro mas
antiguo para dejar espacio al nuevo
registro.

e Puede utilizar el modo de
recuperacion para visualizar los datos
de medicion mas recientes.

£ Visualizacion de los registros de
segmento/fracciones

e Puede utilizar BABY-G Connected
para visualizar los datos de
mediciones anteriores.

Preparacion
Acceda al modo de crondmetro.
£ Navegacion entre modos

Fracciones de tiempo y
tiempos de segmento

® Fraccion de tiempo

Una fraccién de tiempo es el tiempo que
transcurre desde el comienzo hasta cualquier
punto a lo largo de la duracién de un evento.

© Inicio

Fraccion 1

Fraccion 2

Fraccion 3

LY 6 obpetwo

10
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@ Tiempo del segmento

Un tiempo de segmento muestra el tiempo
transcurrido durante un segmento especifico,
como una vuelta alrededor de una pista.

© Inicio

Segmento 1
Segmento 2

Segmento 3

© Objetivo

| Medicién del tiempo

transcurrido
(< IJUDI.& uu>)

1. Utilice las funciones indicadas a
continuacion para medir el tiempo
transcurrido.

._-.::

© Inicio

.

© Parada

\

© Reanudacion

\

© Parada

e Eltiempo transcurrido se muestra en
unidades de 1/100 segundos durante la
primera hora de medicién. Tras la
primera hora de medicion, el tiempo
transcurrido se mide en unidades de un
segundo.

Primera hora Después de

la primera hora

Minutos Horas Minutos
Segundos Segundos
® ‘ ) J
|pEdEve EYELET
o\ ® nu1
N = /|
o
1/100 seg. Numero de cronometro

Numero de cronémetro

2. Pulse (B) para restablecer el tiempo
transcurrido a todo ceros.

Medicion de fracciones de
tiempo

1. Pulse (A) para mostrar [SPL].

()

2. Utilice las operaciones indicadas a
continuacién para medir las fracciones de
tiempo.

e Cada vez que pulse (B), se indicara
durante ocho segundos el tiempo
transcurrido hasta ese momento
(fraccion de tiempo).

® Inicio

}

Fraccion

}

©® Parada

® El tiempo transcurrido se muestra en
unidades de 1/100 segundos durante la
primera hora de medicion. Tras la
primera hora de medicion, el tiempo
transcurrido se mide en unidades de un
segundo.

Primera hora Después de

la primera hora

Minutos Horas Minutos
Segundos Segundos
® T ' J
|ag'dee EXELET
© nnd 6) I]I]1 (®)
I~ = /|
o "@W
1/100 seg. Numero de crondmetro

Numero de cronémetro

3. Pulse (B) para restablecer el tiempo
transcurrido a todo ceros.

Medicion de los tiempos de

segmento

1. Pulse (A) para mostrar [LAP].

)

2. Utilice las operaciones indicadas a
continuacion para medir las fracciones de
tiempo.

ﬂ:l
:B

@( "—'I

e Cada vez que pulse (B), se mostrara
durante ocho segundos el tiempo
transcurrido de la seccion (tiempo de
segmento).

©® Inicio

}

Segmento

'

©® Parada

® El tiempo transcurrido se muestra en
unidades de centésima de segundo
durante la primera hora de medicion.
Tras la primera hora de medicion, el
tiempo transcurrido se mide en
unidades de un segundo.

Primera hora Después de

la primera hora

Minutos Horas  Minutos
Segundos Segundos
® ™ ) j
A § 6333
© o4 ® I1I11 ©
N - /)
T '(D'
1/100 seg. Numero de cronémetro

Numero de cronémetro

3. Pulse (B) para restablecer el tiempo
transcurrido a todo ceros.

11
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Uso de la alarma de tiempo
objetivo

| Descripcion general

Después de configurar al menos un tiempo
objetivo, el reloj emitira un pitido y mostrara
una alerta para indicarle que el tiempo
transcurrido ha llegado al tiempo objetivo.

Por ejemplo, si quiere correr cinco kildbmetros
en 30 minutos, puede comprobar su ritmo
cada kildmetro, estableciendo los tiempos
objetivos que se indican a continuacion.

Tiempo objetivo 1: 6 minutos

Tiempo objetivo 2: 12 minutos
Tiempo objetivo 3: 18 minutos
Tiempo objetivo 4: 24 minutos

Tiempo objetivo 5: 30 minutos

Especificacién de un tiempo
objetivo

Puede especificar hasta 10 tiempos objetivo
en unidades de un segundo, con un maximo
de 24 horas.

e Si quiere especificar varios tiempos
objetivo, introduzca el tiempo menor como
Tiempo objetivo 1y los siguientes tiempos
en orden ascendente (Tiempo objetivo 2,
Tiempo objetivo 3, etc.)

1. Mientras el cronémetro se vuelve a
establecer en todo ceros, mantenga
pulsado (A) durante al menos dos
segundos. Suelte el botén cuando
aparezca [TGT].

® Puede activary desactivar la funcién de
tiempo objetivo pulsando (D).

® [TGT] aparece en la pantalla mientras
la funcién Tiempo objetivo esta

habilitada.
®
ST
ZHnE
© mv'[h'[/w\o\\ ©
©
2. Pulse (C).

3. Utilice (B) y (D) para seleccionar un
numero de tiempo objetivo.

®

Numero de objetivo

4. Pulse (C).

5. Utilice (B) y (D) para ajustar las horas del
tiempo objetivo.

Horas
®
Mg nn
© 73?—751%;5{; ©
©
6. Pulse (C).

7. Utilice (B) y (D) para ajustar los minutos
del tiempo objetivo.

Minutos

®
ST
Zw /.

© =S J©
©

8. Pulse (C).

9. Utilice (B) y (D) para ajustar los segundos
del tiempo objetivo.

Segundos
®
805 -
o\ \~Mi Jo
©

e Si quiere especificar varios tiempos
objetivo, repita los pasos 2 a 9.

10. Pulse (A) para salir de la pantalla de
configuracion.

Medicién del tiempo transcurrido
con la funcion de tiempo objetivo

Puede realizar las mismas operaciones de
tiempo transcurrido descritas en las
siguientes secciones.

£ Medicion del tiempo transcurrido

£ Medicion de fracciones de tiempo

£ Medicion de los tiempos de segmento

El inicio de una operacion de tiempo
transcurrido hara que [TGT] parpadee en la
pantalla.

Sonara una alarma durante 10 segundos para
indicarle que la operacion de tiempo
transcurrido ha llegado al tiempo objetivo
definido.

[TGT] desaparece de la pantalla cuando la
operacion de tiempo transcurrido supera el
ultimo tiempo objetivo.

®
3336
O\t ©
©

Nota

¢ Si detiene la medicion de tiempo
mientras queda un tiempo objetivo o
mas, se mostrara [TGT].

Eliminacién de un tiempo objetivo
concreto

Siga el procedimiento que se indica a
continuacion para eliminar el tiempo objetivo
seleccionado.

1. Mientras el cronémetro se vuelve a
establecer en todo ceros, mantenga
pulsado (A) durante al menos dos
segundos. Suelte el boton cuando
aparezca [TGT].

2. Pulse (C).

3. Utilice (B) y (D) hasta llegar al tiempo
objetivo que desea eliminar.

®

Numero de objetivo

12
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4. Pulse (C).

5. Mantenga pulsados los botones (B) y (D)
al mismo tiempo durante al menos dos
segundos. Suelte los botones cuando el
tiempo objetivo seleccionado sea [0:00
00].

Esto indica que se ha eliminado el tiempo
objetivo seleccionado.

® —
8855
1,

o\ "k Jo
hod

6. Pulse (A) para completar la operacion.

Eliminacién de todos los tiempos
objetivo

Este procedimiento restablece todos los
tiempos objetivo a la configuracién
predeterminada.

® Tiempo objetivo 1: 5 minutos

* Funcion de tiempo objetivo: desactivada

1. Mientras el cronémetro se vuelve a
establecer en todo ceros, mantenga
pulsado (A) durante al menos dos
segundos. Suelte el boton cuando
aparezca [TGT].

:‘r'n’a
n:fa'r v

2. Mantenga pulsados los botones (B) y (D)
al mismo tiempo durante al menos cinco
segundos. Suelte el boton cuando [ALL
CLR] deje de parpadear.

Esto restablece los ajustes de tiempo
objetivo a la configuracién
predeterminada.

)

3. Pulse (A) para completar la operacion.

Gestion de los registros de
datos

Visualizaciéon de los registros de
segmento/fracciones

Puede utilizar la siguiente operacién para ver
las fracciones de tiempo y los tiempos de
segmento.

1. Acceda al modo de recuperacion.
£ Navegacion entre modos
e Esto hace que aparezca el nimero de
registro de la medicién mas reciente.

Numero de registro

.

2. Mantenga pulsado (A) durante al menos
dos segundos para desplazarse por los
registros.

e Cada vez que mantenga pulsado (A),
aparecerd el siguiente registro mas

‘. -

l=l"‘
e

F.EE

antiguo.
® .
> || 53
© w8 ®
hed
‘ ® 2 segundos
® =T
2 segundos wechilH
‘ ® 2 segundos
‘ ® 2 segundos

=
CH

3. Utilice (D) y (B) para mostrar el valor de
medicion que desee.

Pl ()

e Pulse (A) para cambiar la visualizacion
del valor de medicion entre la fraccién
de tiempo y el tiempo del segmento.

Segmento Fraccién

® ! / Gy \
us *u>) (S? v)
mnus s

CASIO.

Nota

e Se crea un registro del tiempo medido
y se asigna un numero para cada
operacion de medicion (desde el inicio
hasta el fin).

Eliminacién de un determinado
registro

Siga el procedimiento que se indica a
continuacioén para eliminar un registro de
datos seleccionado.

1. Acceda al modo de recuperacion.
£ Navegacion entre modos

2. Mantenga pulsado (A) durante al menos
dos segundos.

* Mantenga pulsado (A) para cambiar el
numero de registro.

{z)h

Numero de registro

3. Mantenga pulsados los botones (B) y (D)

al mismo tiempo durante al menos dos
segundos. Suelte los botones cuando
[CLR] deje de parpadear.

® Esto elimina los datos mostrados.

Nota

* No puede eliminar datos mientras
haya una operacion de medicion de
tiempo transcurrido en curso.

13
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| Eliminacion de todos los registros

Puede seguir el procedimiento que se indica
a continuacion para borrar todos los registros
de datos almacenados en la memoria del
reloj.

1. Acceda al modo de recuperacion.
£ Navegacion entre modos

2. Mantenga pulsados los botones (B) y (D)
al mismo tiempo durante al menos cinco
segundos. Suelte el boton cuando [ALL
CLR] deje de parpadear.

[CLR] parpadeay deja de parpadear para
indicar que el registro de datos se ha
eliminado. Mantener pulsados los
botones hara que [ALL CLR] parpadee en
la pantalla. [ALL CLR] dejara de
parpadear para indicar que se han
eliminado todos los registros de datos.

®

Lk
© b ©
©

Nota

* No puede eliminar datos mientras
haya una operacion de medicion de
tiempo transcurrido en curso.

Temporizador

El temporizador realiza la cuenta regresiva
desde el tiempo de inicio que haya
especificado. El reloj emite una sefal acustica
cada segundo durante los ultimos cinco
segundos de la cuenta atras.

® La sefal acustica se silencia en los
siguientes casos.
—Cuando el nivel de carga de la pila es
bajo.

Preparacion

Acceda al modo de indicacion de
temporizador.
£ Navegacion entre modos

Establecimiento de la hora
de inicio del temporizador

Eltiempo de inicio del temporizador se puede
ajustar en unidades de 1 segundo, hasta 60
minutos. El siguiente procedimiento muestra
cémo configurar un unico temporizador para
una cuenta atras.

e Sila operacion de cuenta atras del
temporizador esté en curso, restablezca el
temporizador a su hora de inicio actual
antes de realizar esta operacion.

£ Uso del temporizador

1. Mantenga pulsado (A) durante al menos
dos segundos. Suelte el botén cuando el
ajuste de repeticion automatica del
temporizador (01 a 20) empiece a

parpadear.
®
© ©

Numero de repeticiones

2. Utilice (D)y (B) para especificar [01] como
el numero de repeticiones automaticas
del temporizador.

Numero de repeticiones

3. Pulse (C).
4. Utilice (D) y (B) para mostrar [1].

®
108> 1k
1N
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©
5. Pulse (C).
Esto hace que los digitos de los minutos
parpadeen.

6. Utilice (D) y (B) para ajustar los minutos
del temporizador.

Minutos
®
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7. Pulse (C).
Esto hace que los digitos de los segundos
parpadeen.

8. Utilice (D) y (B) para ajustar los segundos
del tiempo inicial.

Segundos
®
NI
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9. Pulse (A) para salir de la pantalla de
configuracion.

| Uso del temporizador

®
el
03551
© i ©
©

A continuacién se muestra una operacion
normal.

® Inicio

\

(Comienza la cuenta atras)

.

©® Pausa

\

© Reanudacion

\

(Tiempo agotado)

e El reloj emite una sefal acustica cada
segundo durante los ultimos cinco
segundos de la cuenta atras.

e Para detener una operacion de cuenta
atras, primero pausela y, a continuacion,
pulse (B). Esto restablecera el
temporizador al tiempo inicial.

Medicion del tiempo
transcurrido con inicio
automatico

Puede seguir el procedimiento que se indica
acontinuacion para que el temporizador inicie
automaticamente una cuenta atras tras una
cuenta previa de cinco segundos.

Segundos restantes de la cuenta
previa de cinco segundos

A continuacion se muestra una operacion
normal.

Activacion del inicio
‘ automatico.

® Inicio

-

(Cuenta previa de 5 segundos)

-

(Comienza la cuenta atras)

Pausa

Reanudacion

-6 =05 €=

(Tiempo agotado)

e Para detener una operacion de cuenta
atras, primero pausela y, a continuacion,
pulse (B). Esto restablecera el
temporizador al tiempo inicial.
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Uso del temporizador
programable como
temporizador de intervalos

| Descripcién general

Puede configurar los ajustes para que varios
temporizadores realicen diferentes cuentas
atras consecutivas para crear un
temporizador de intervalos. Puede utilizar un
temporizador de intervalos para controlar
cuanto tiempo tarda en hacer flexiones,
sentadillas u otros ejercicios fisicos.

Por ejemplo, puede configurar el
temporizador de intervalos como se muestra
a continuacion para que los intervalos de M a
@ se repitan 10 veces

Ajustes del temporizador

e Intervalo 1: 30 segundos

e Intervalo 2: 20 segundos

e Intervalo 3: 30 segundos

e Intervalo 4: 25 segundos

¢ Repeticiones: 10

Entrenamiento con intervalos
@ Flexiones: 30 segundos

(@ Descanso: 20 segundos

(® Sentadillas: 30 segundos

(® Descanso: 25 segundos
Nota

¢ Puede configurar hasta cinco
temporizadores diferentes con hasta
20 repeticiones (repeticion
automatica).

Configuracion de los ajustes de un
temporizador de intervalos

e Sila operacion de cuenta atras del
temporizador esta en curso, restablezca el
temporizador a su hora de inicio actual
antes de realizar esta operacion.

£ Uso del temporizador

1. Mantenga pulsado (A) durante al menos
dos segundos. Suelte el botén cuando el
ajuste de repeticion automatica del
temporizador (01 a 20) empiece a
parpadear.

S
(o i )
”INND<

Numero de repeticiones

2. Utilice (D)y (B) paraespecificar el nimero
de repeticiones automaticas del
temporizador.

3. Pulse (C).

4. Utilice (D) y (B) para especificar la
posicion del temporizador en la
secuencia.

® Para establecer la primera posicion,

asigne [1].
goge
(14 CEPA)S
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5. Pulse (C).

Esto hace que los digitos de los minutos
del Temporizador 1 parpadeen.

6. Utilice (D) y (B) para ajustar los minutos
del temporizador.

Minutos
®
© ©
7. Pulse (C).

Esto hace que los digitos de los segundos
del Temporizador 1 parpadeen.

8. Utilice (D) y (B) para ajustar los segundos
del tiempo inicial.

Segundos

9. Pulse (C) dos veces.

Esta accion vuelve a mostrar la pantalla
del paso 4.

10. Repita los pasos 4 a 9 tantas veces como
sea necesario para configurar los otros
temporizadores.

11.Pulse (A) para salir de la pantalla de
configuracion.

Uso de un temporizador de
intervalos

1. Pulse (D) para iniciar la cuenta atras.

\l/\lr4
H uS 59-
~l]1

El reloj emite una sefal acustica cada
segundo durante los ultimos cinco
segundos de la cuenta atras actual y,
cuando esta finaliza, inicia la cuenta atras
del siguiente temporizador.

® Parapausarlacuentaatras en curso del
temporizador, pulse (D). Para
restablecer una cuenta atras pausada
al tiempo inicial, pulse (B).

* Mientras se realizan operaciones de
cuenta atras de varios temporizadores,
puede pulsar (A) para finalizar de
inmediato la cuenta atras en curso e
iniciar la siguiente.

Hora dual

La hora dual le permite buscar la hora actual
en varias zonas horarias de todo el mundo.

2
2o A

T e U
2

Preparacion

Acceda al modo de hora dual.
£ Navegacion entre modos

(o
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Configuracion de los ajustes
de hora dual

La hora dual le permite establecer la hora
actual de otra zona horaria, ademas de la hora
de la ubicacion actual.

1. Mantenga pulsado (A) durante al menos
dos segundos. Suelte el boton cuando los
digitos de la hora empiecen a parpadear.

2. Utilice (D) y (B) para ajustar las horas.

3. Pulse (C).

Esto hace que los digitos de los minutos
parpadeen.

4. Utilice (D) y (B) para ajustar los minutos.
® Puede cambiar el valor en incrementos
de 15 minutos.

5. Pulse (A) para salir de la pantalla de
configuracion.

Cambio entre la hora de la
ciudad local y la hora dual

1. Acceda al modo de hora dual.
£ Navegacion entre modos

2. Mantenga pulsado (B) durante al menos
2 segundos.

Esto alterna entre la hora de la ciudad
local y la hora dual.
Antes de cambiar Después de cambiar

Hora en ubicacion actual

%
] b . 3
— 3583 oY
\NIT A/

Hora dual

Hora dual Hora en ubicacion actual

Nota

e Esta funcion es util cuando es
necesario desplazarse a otra zona
horaria. Para obtener informacion
sobre como utilizarla, consulte la
seccion siguiente.

£ Traslado a otra zona horaria

Alarmas y senal de hora

El reloj emitira una senal acustica cuando
llegue la hora de la alarma. Puede configurar
hasta cinco alarmas diferentes. La sefal de
hora provoca que el reloj emita una sefial
acustica cada hora.

Primeros pasos

Acceda al modo de alarma.
£ Navegacion entre modos

()

Configuracion de los ajustes
de alarma

1. Pulse (D) paradesplazarse através de los
numeros de alarma ([AL1] a [AL5]) hasta
que aparezca el numero de la alarma que
desea configurar.

e

Numero de alarma

2. Mantenga pulsado (A) durante al menos
dos segundos. Suelte el botén cuando los
digitos de la hora empiecen a parpadear.

Horas

\\. LT
/'IE\ LILS L
r|L1,] 2

3. Utilice (D) y (B) para ajustar las horas.

e Si esta utilizando la indicacion de 12
horas, [P] indica p.m.

16
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4. Pulse (C).
Esto hace que los digitos de los minutos
parpadeen.
Minutos
®
AN L/77
[ R
© iy JJo

5. Utilice (D) y (B) para ajustar los minutos.
6. Pulse (A) para salir de la pantalla de
configuracion.

Nota

® Se emitira una sefal acustica durante
10 segundos para hacerle saber que
ha llegado la hora de la alarma.

Activacion/desactivacion de
una alarma o de la senal de
hora

1. Pulse (D) paradesplazarse através de las
pantallas de numeros de alarma (de [AL1]
a [AL5]) y de senal de hora ([SIG]) hasta
que aparezca la pantalla que desea
configurar.

eff
| dEmaan
© ki ©
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Alarma o sefial de hora

2. Pulse (B) para activar o desactivar la
alarma o la sefal de hora.

[On]: activada

[--]: desactivada

| Como parar una alarma

Pulsar cualquier botén mientras la sefal
acustica suena hara que se detenga.

Determinacion del estado de
activacion/desactivacion de
la alarma
Al activar la alarma o la sefal de hora, el
indicador correspondiente aparecera en la
pantalla. El indicador de alarma activada

aparece cuando hay una o mas alarmas
activadas.

Sefal de hora

Alarma

Configuracién manual
de los ajustes de hora

Cuando no hay comunicacion con un
teléfono, la hora y la fecha se pueden ajustar
con el procedimiento que se indica a
continuacion.

Primeros pasos

Acceda al modo de indicacion de la hora.
£ Navegacion entre modos

|Ajuste de la hora y la fecha

1. Mantenga pulsado (A) durante al menos
dos segundos. Suelte el botédn cuando
aparezca la pantalla de ajustes del
recordatorio de pasos (parpadeo de
[OFF] o [ON]).

2. Siga pulsando (C) hasta que parpadee el
ajuste que desea cambiar.

e Cada pulsacion de (C) pasa el
parpadeo al siguiente ajuste en la
secuencia que se muestra a
continuacion.

’ Activacion/desactivacion del recordatorio de pasos ‘

t '

’ Objetivo de pasos diarios ‘

-

’ Segundos ‘

-

| |

-

| |

-

’ Indicacién de hora de 12/24 horas ‘

-

>
=3
o

-

=
@
»

-

9
S

-

’ Activar/desactivar el tono de operacion ‘

{

’ Duracién de la iluminacion ‘
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3. Configure los ajustes de fecha y hora.

® Pulse (D) para restablecer los
segundos a 00. Cuando el recuento
esta comprendido entre 30 y 59
segundos, se afade 1 a los minutos.

® Use los botones (D) y (B) para cambiar
otros ajustes.

4. Repitalos pasos 2y 3 para configurar los
ajustes de fecha y hora.

5. Pulse (A) para salir de la pantalla de
configuracion.

Cambio de indicacion de
hora entre 12 y 24 horas

1. Mantenga pulsado (A) durante al menos
dos segundos. Suelte el botén cuando
aparezca la pantalla de ajustes del
recordatorio de pasos (parpadeo de
[OFF] o [ON]).

2. Pulse (C) cinco veces hasta que el ajuste
actual ([12H] o [24H]) parpadee en la
pantalla.

3. Pulse (D) para cambiar el ajuste entre
[12H] (indicador de 12 horas) y [24H]
(indicador de 24 horas).

4. Pulse (A) para salir de la pantalla de
configuracion.

Nota

* Mientras esté seleccionada la
indicacion de 12 horas, se mostrara [P]
para las horas p.m.

®

®
© ®

Luz de iluminacion

El reloj tiene una luz LED que puede apagar o
encender para leer en la oscuridad.

lluminacion manual de la
pantalla

Al pulsar (L) se enciende la iluminacion.

® Laluz LED se apagara automaticamente si
la alarma empieza a sonar.

| Luz automatica

Si se ha activado la luz automatica, la
iluminacion de la pantalla se encendera
automaticamente cada vez que el reloj se
incline en un angulo de 40 grados 0 mas.
£ Configuracion de los ajustes de luz

automatica

.40
N N grados
‘ \ o mas
- —
ilmportante!

¢ Es posible que la luz automatica no
funcione correctamente cuando el
reloj esté en un angulo horizontal de 15
grados o superior, tal como se muestra
en la siguiente ilustracion.

g@

La carga electroestatica o el
magnetismo pueden interferir en el
funcionamiento adecuado de la luz
automatica. Si esto sucede, pruebe a
bajar el brazo e inclinelo hacia su
rostro de nuevo.

Cuando mueva el reloj es posible que
perciba un ligero sonido metalico. Esto
es debido al funcionamiento del
encendido de luz automatico, que
determina la orientacién actual del
reloj. Esto no indica un funcionamiento
incorrecto.

Nota

¢ | aluz automatica se desactiva sise da
alguna de estas condiciones.
- Cuando suene una alarma, alerta de
temporizador u otro sonido acustico
—Cuando hay una operacién de
movimiento de las manecillas en
curso

Configuracion de los ajustes
de luz automatica

Simantiene pulsado (L) durante al menos tres

segundos en elmodo de indicacion de la hora,

activara o desactivara la luz automatica.

e [LT] aparece cuando la luz automatica esta
habilitada.

e La luz automatica permanece activada
durante unas seis horas. Después, se
deshabilita automaticamente.

®f

O\\[ & ©
©

Activado

Especificacion de la
duracion de la iluminacion

Puede especificar 1,5 o 3 segundos como
duracion de la iluminacion.

1. Acceda al modo de indicacion de la hora.
£ Navegacion entre modos

2. Mantenga pulsado (A) durante al menos
dos segundos. Suelte el botén cuando
aparezca la pantalla de ajustes del
recordatorio de pasos (parpadeo de
[OFF] o [ON]).

Pulse (C) 10 veces para mostrar [LT].
Pulse (D) para cambiar entre los dos
ajustes de duracion de la iluminacion.
[1]: iluminacién durante 1,5 segundos
[3]: iluminacion durante 3 segundos

L
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5. Pulse (A) para salir de la pantalla de
configuracion.
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Ajuste de la alineacion
de las manecillas

Un fuerte magnetismo o impacto puede hacer
que la hora indicada por las manecillas
analogicas difiera de la hora de la pantalla
digital. Si esto sucede, ajuste la alineacion de
la manecilla.

Primeros pasos

Acceda al modo de indicacion de la hora.
£ Navegacion entre modos

Ajuste de la alineacidn de las
manecillas

1. Acceda al modo de indicacion de la hora.
£ Navegacion entre modos

2. Mantenga pulsado (A) durante al menos
cinco segundos. Suelte el botén cuando
[12:00] empiece a parpadear.

Esto permite ajustar las manecillas de la
hora y de los minutos.

Dos segundos después

Cinco segundos después

3. Silas manecillas de horas y minutos no
estan en la posicion de las 12 en punto,
utilice los botones (D) y (B) para
alinearlas.

4. Pulse (A) para salir de la pantalla de
configuracion.

Sustitucion de la
bateria

Cuando el nivel de carga de la pila sea bajo,
£ comenzard a parpadear y algunas de las
funciones se desactivaran. Si iZd sigue
parpadeando, cambie la bateria.

Otros ajustes

Primeros pasos

Acceda al modo de indicacién de la hora.
£ Navegacion entre modos

Activacion del tono de
operacion de los botones

Utilice el procedimiento siguiente para activar
o desactivar el tono que suena cuando se
pulsa un botén.

1. Acceda al modo de indicacion de la hora.
£ Navegacion entre modos

2. Mantenga pulsado (A) durante al menos
dos segundos. Suelte el botén cuando
aparezca la pantalla de ajustes del
recordatorio de pasos (parpadeo de
[OFF] o [ONY)).

4. Pulse (D) para habilitar y deshabilitar el
tono de operacion de los botones.
[On]: tono de operacion habilitado.
[OFF]: tono de operacién deshabilitado.
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5. Pulse (A) para salir de la pantalla de
configuracion.

Traslado a otra zona
horaria

Utilice el siguiente procedimiento para
cambiar facilmente los ajustes de dia y hora
del reloj a una ubicacion de destino.

® Antes de embarcar

1. Configure el ajuste de la hora mundial
(hora dual) con la hora actual en el
destino.

Hora actual

Hora de destino

£ Uso de BABY-G Connected para
configurar ajustes

£ Uso de las operaciones del reloj para
configurar ajustes

2. Desactive el ajuste de hora automatico.

G =
) X |3
®

£ Uso del reloj en un centro médico o un
avion
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@ En el avidn, antes de llegar a su destino

1. Cambie lazona horaria de origen porlade
destino.

Antes de cambiar Después de cambiar

Hora de destino

®
S
o\ [ o
©

Hora de destino

£ Uso de BABY-G Connected para
configurar ajustes

£ Uso de las operaciones del reloj para
configurar ajustes

® Después del aterrizaje

1. Ajuste la hora.
£ Activacion del ajuste de horainmediato

2. Active el ajuste de hora automatico.
£ Uso del reloj en un centro medico o un
avion

Otra informacion

Esta seccion proporciona informacién
adicional que también necesita conocer.
Consulte esta informacion segun sea
necesario.

| Teléfonos compatibles

Para obtener mas informacioén sobre
teléfonos que pueden conectarse con el reloj,
visite el sitio web de CASIO.

https://world.casio.com/os_mobile/wat/

| Especificaciones

Precisiéon con temperatura normal :
+15 segundos al mes como media cuando
el ajuste de hora por comunicacién con un
teléfono no es posible.

Indicacion de la hora :
Analégico
Hora, minuto (se mueve cada 20 segundos)
Digital
Hora, minuto, segundo, mes, dia, dia de la
semana, formato a.m./p.m. (P) o de 24
horas, calendario automatico completo (de
2000 a 2099)

Podémetro :
Medicién del recuento de pasos mediante un
acelerdmetro de tres ejes
Rango de pasos en pantalla: de 0 a 999.999
pasos
Indicador de pasos
Gréfico de recuento de pasos
Reinicio del recuento de pasos
Reinicio automatico a 0 a las 00:00 h
Reinicio manual
Ajuste del objetivo de pasos diarios
Unidad de ajuste del recuento de pasos:
1.000 pasos
Rango de ajuste del recuento de pasos: de
1.000 a 50.000 pasos
Alerta de logro del objetivo de pasos diarios
Recordatorio de pasos
Precision del recuento de pasos
+3 % (segun prueba de vibracién)
Ahorro de energia

Cronémetro/recuperacion de datos :
Unidad de medicion
1/100 segundos (primera hora);
1 segundo (tras la primera hora)
Rango de medicion: 23 horas, 59 minutos y
59 segundos
Funciones de medicion:
Tiempo transcurrido normal, tiempo
acumulado, fracciones de tiempo y
tiempo de segmento, memoria de datos
de 200 registros
Alarma de tiempo objetivo:
Hasta 10 ajustes de temporizador; el reloj
emite sefales acusticas (durante 10
segundos) cuando se alcanza un tiempo
objetivo

Temporizador :
Unidad de medicion: 1 segundo
Rango de medicién: 60 minutos
Numero de intervalos: de 1 a5
Numero de repeticiones automaticas: de 1
a20
Unidad de tiempo: 1 segundo
Rango de tiempo: de 1 segundo a 60
minutos
Cuenta atras de los ultimos 5 segundos,
sefial acustica de finalizacion
Inicio automatico

Hora dual :
Hora, minuto, segundo
Cambio de hora local

Alarma :
Alarmas
Numero de alarmas: 5
Seleccidn de unidades: Horas, minutos
Duracion del tono de alarma: 10 segundos
Sefal de hora: emite una sefial acustica
cada hora en punto

Mobile Link :

Ajuste de hora automatico
Los ajustes de la hora se configuran
automaticamente a la hora
preestablecida.

Correccién de la hora con un solo toque
Conexién y ajuste de hora manual

Buscador de teléfono
La operacion del reloj activa el sonido de
alerta del teléfono.

Hora mundial
Hora actual en aproximadamente 300
ciudades seleccionadas para el reloj
Cambio entre la hora loca/mundial

Transferencia de datos del recuento de

pasos
Recuento de pasos, calorias

Transferencia de datos de cronometro
Registros de 200 segmentos/fracciones
(fecha y hora, segmento/fraccion,
numero de segmento)

Cambio automatico del horario de verano
Cambio automatico entre la hora
estandar y el horario de verano.

Ajustes del temporizador

Ajustes de alarma

Correccion de la alineacion de las

manecillas

Especificaciones de la comunicacion de

datos
Bluetooth®
Banda de frecuencia: de 2400 MHz a
2480 MHz
Transmision maxima: 0 dBm (1 mW)
Alcance de la comunicacién: hasta 2
metros (en funcion del entorno)

Otros :
Luz LED de brillo elevado; ajuste de
duracion de la iluminacion; luz automatica;
activacion o desactivacion del tono de
operacion; cambio de manecillas; alerta de
bateria baja

Fuente de alimentacion :

CR2016 x 1

Vida util: aproximadamente 2 afios

Condiciones
Correccion automatica de hora: 4 veces
al dia
Alarma: una vez (10 segundos) al dia
lluminacioén: una vez (1,5 segundos) al
dia
Recuento de pasos: 12 horas al dia

Las especificaciones estan sujetas a cambios
sin previo aviso.
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| Precauciones de Mobile Link

® Precauciones legales

¢ Este relojcumple con las leyes sobre radios
de diversos paises y zonas geograficas o
ha recibido aprobacion de las mismas. El
uso de este reloj en una zona donde no se
cumplan o no se haya recibido la
aprobacion de las leyes aplicables puede
ser un delito penal. Para obtener mas
informacion, visite el sitio web de CASIO.
https://world.casio.com/ce/BLE/

El uso de este reloj en aviones esta
restringido por las leyes de aviacion de
cada pais. Asegurese de seguir las
instrucciones del personal de lalinea aérea.

® Precauciones al utilizar Mobile Link

e Cuando se utiliza este reloj en combinacion
con un teléfono, mantenga el reloj y el
teléfono cerca el uno del otro. Se
recomienda un alcance de dos metros
como referencia, pero el entorno local
(paredes, muebles, etc.), la estructura del
edificio, asi como otros factores pueden
requerir un alcance mucho mas cercano.

Este reloj puede verse afectado por otros
dispositivos (dispositivos eléctricos, equipo
audiovisual, equipo de oficina, etc.) En
concreto, puede verse afectado por el
funcionamiento de un horno microondas.
Es posible que el reloj no pueda
comunicarse normalmente con un teléfono
si hay un horno microondas funcionando
cerca. Inversamente, este reloj puede
provocar ruido en la recepcion de radio y la
imagen de video de un televisor.

La conexién Bluetooth de este reloj utiliza
la misma banda de frecuencia (2,4 GHz)
que los dispositivos de una LAN
inalambrica. Ademas, el uso de
dispositivos de este tipo en las
proximidades de este reloj puede provocar
interferencias de radio, velocidades de
comunicacién mas bajas y el ruido del reloj
y el dispositivo de LAN inalambrica, o
incluso el fallo de la comunicacion.

® Detencion de la emision de ondas de
radio de este reloj

El reloj emite ondas de radio cada vez que

aparece % en la pantalla.

Incluso si no aparece 3, el reloj intentara

conectarse automaticamente con un teléfono

cuatro veces al dia para actualizar los ajustes

de hora.

Cuando esté en un hospital, un avion o
cualquier otra zona donde el uso de las ondas
de radio no esté permitido, utilice las
operaciones indicadas a continuacion para
detener la generacion de ondas de radio.

e Detencion de la generacion de ondas de
radio

Pulse cualquier botén salvo (L) para finalizar
la conexion Bluetooth.

Conectado Desconectado

®

© )

©

e Deshabilitacion del ajuste de hora
automatico
Configure los ajustes de BABY-G
Connected para deshabilitar el ajuste de
hora entre el reloj y el teléfono.

£ Uso del reloj en un centro medico o un
avion

Copyright y copyright
registrado

e La palabra Bluetooth® y sus logotipos son
marcas registradas propiedad de
Bluetooth SIG, Inc. y cualquier uso de estas
marcas por parte de
CASIO Computer Co., Ltd. se efectua bajo
licencia.

* iPhone y App Store son marcas registradas
de Apple Inc. en Estados Unidos y otros
paises.

® iOS es una marca comercial 0 marca
comercial registrada de Cisco Systems,
Inc.

® GALAXY es una marca registrada de
Samsung Electronics Co., Ltd.

e Android y Google Play™ son marcas
comerciales o0 marcas comerciales
registradas de Google LLC.

e Otros nombres de empresas y de
productos que aparecen en este
documento son marcas comerciales o
marcas comerciales registradas de sus
respectivas empresas.

Solucién de problemas

No puedo emparejar el reloj
con un teléfono.

Q1 No he podido establecer una
conexion (emparejamiento) entre el
reloj y el teléfono.

¢ Esta utilizando un modelo de teléfono
compatible?

Compruebe si el modelo de teléfono y su
sistema operativo son compatibles con el
reloj.

Para obtener mas informacion sobre los
modelos de teléfono compatibles, visite el
sitio web de CASIO.

https://world.casio.com/os_mobile/wat/

¢Ha instalado BABY-G Connected en el
teléfono?

La aplicacion BABY-G Connected debe
estar instalada en el teléfono para poder
conectarse con el reloj.

L@ Instale la aplicacion en el teléfono.

¢ Estan los ajustes Bluetooth del teléfono
configurados correctamente?

Configure los ajustes Bluetooth del
teléfono. Para obtener informacion
detallada sobre los procedimientos de
ajuste, consulte la documentacion del
teléfono.

Usuarios de iPhone
e “Ajustes”“Bluetooth”— Activado
Usuarios de Android

e Active Bluetooth.

Un caso distinto a los anteriores.

En algunos teléfonos es necesario haber
desactivado BT Smart para utilizar BABY-
G Connected. Para obtener informacion
detallada sobre los procedimientos de
ajuste, consulte la documentacion del
teléfono.

En la pantalla de inicio, toque: “Menu” =
“Ajustes” = “Bluetooth” = “Menu” =
“Ajustes de BT Smart” = “Deshabilitar”.

21


https://world.casio.com/ce/BLE/
https://world.casio.com/os_mobile/wat/

CASIO.

Guia de operacion 5556

No puedo volver a conectar
el reloj y el teléfono.

Q1 Elreloj no se volvera a conectar con
el teléfono después de que estén
desconectados.

¢ BABY-G Connected se esta
ejecutando?

El reloj no puede volver a conectarse al
teléfono a menos que BABY-G
Connected se esté ejecutando en el
teléfono. En la pantalla de inicio del
teléfono, toque el icono “BABY-G
Connected”.

A continuacion, en el reloj, mantenga
pulsado el botén MODE (C) durante al
menos dos segundos para acceder al
modo de indicacion de la hora. Después,
mantenga pulsado el botén CONNECT
(D) durante al menos dos segundos para
establecer una conexion entre el reloj y el
teléfono.

¢Ha probado a apagar el teléfono y, a
continuacion, volver a encenderlo?

Apague el teléfono y, a continuacion,
vuelva a encenderlo. En la pantalla de
inicio, toque el icono “BABY-G
Connected”.

A continuacion, en el reloj, mantenga
pulsado el boton MODE (C) durante al
menos dos segundos para acceder al
modo de indicacion de la hora. Después,
mantenga pulsado el botén CONNECT
(D) durante al menos dos segundos para
establecer una conexion entre el reloj y el
teléfono.

¢ Se esta llevando a cabo una operacién
de cronémetro o temporizador?

El reloj no se puede conectar con un
teléfono sihay una operacion de medicion
de tiempo del cronémetro o de
temporizador en curso. Espere hasta que
la operacion del cronémetro o del
temporizador se haya completado antes
de conectar con el teléfono.

Q2 No puedo conectarme mientras mi
teléfono esta en modo avion.

Después de salir del modo avién del teléfono,
vaya a la pantalla de inicio y, a continuacion,
toque el icono “BABY-G Connected”.

A continuacion, en el reloj, mantenga pulsado
el botén MODE (C) durante al menos dos
segundos para acceder al modo de indicacion
de la hora. Después, mantenga pulsado el
boton CONNECT (D) durante al menos dos
segundos para establecer una conexion entre
el reloj y el teléfono.

Q3 He cambiado la conexidn Bluetooth
del teléfono de activada a
desactivada y ahora ya no me puedo
conectar.

En el teléfono, active Bluetooth y, a
continuacion, vaya a la pantalla de inicio y
toque el icono “BABY-G Connected”.

A continuacién, en el reloj, mantenga pulsado
el boton MODE (C) durante al menos dos
segundos para acceder al modo de indicacion
de la hora. Después, mantenga pulsado el
botén CONNECT (D) durante al menos dos
segundos para establecer una conexién entre
el reloj y el teléfono.

Q4 No puedo conectarme después de
apagar el teléfono.

Encienda el teléfono. En la pantalla de inicio,
toque el icono “BABY-G Connected”.

A continuacion, en el reloj, mantenga pulsado
el boton MODE (C) durante al menos dos
segundos para acceder al modo de indicacién
de la hora. Después, mantenga pulsado el
botén CONNECT (D) durante al menos dos
segundos para establecer una conexion entre
el reloj y el teléfono.

| Conexion teléfono-reloj

Q1 No puedo establecer una conexion
entre el teléfono y el reloj.

¢Ha probado a apagar el teléfono y, a

continuacion, volver a encenderlo?

Apague el teléfono y, a continuacion,
vuelva a encenderlo. En la pantalla de
inicio, toque el icono “BABY-G
Connected”.

A continuacién, en el reloj, mantenga
pulsado el botén MODE (C) durante al
menos dos segundos para acceder al
modo de indicacion de la hora. Después,
mantenga pulsado el boton CONNECT
(D) durante al menos dos segundos para
establecer una conexién entre el reloj y el
teléfono.

¢Ha vuelto a emparejar el reloj con el
teléfono?

Después de eliminar la informacion de
emparejamiento de BABY-G Connected,
vuelva a emparejar los dispositivos.

£ Desemparejamiento

Sino se puede establecer una conexion...

Utilice el procedimiento descrito a
continuacién para eliminar la informacion
de emparejamiento del relojy, a
continuacién, vuelva a sincronizar el reloj
y el teléfono.

(@ Mantenga pulsado (C) durante al
menos dos segundos para acceder al
modo de indicacion de la hora.

(@ Mantenga pulsado (A) durante al
menos dos segundos. Suelte el botén
cuando aparezca la pantalla de ajustes
del recordatorio de pasos (parpadeo de
[OFF] o [ON]).

(® Mantenga pulsado (B) hasta que [CLR]
deje de parpadear en la pantalla.

@ Pulse (A) para salir de la pantalla de
ajustes.
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Cambiar a otro modelo de
teléfono

Q1 Conexion del reloj actual con otro
teléfono.

Empareje el reloj con el teléfono.
£ Si compra otro teléfono

Ajuste de hora automatico
por conexion Bluetooth
(ajuste de hora)

Q1 ;Cuéndo actualiza el reloj el ajuste
de hora?

El reloj se conectara al teléfono y realizara un
ajuste de hora automatico a las siguientes
horas: 00:30, 06:30, 12:30 y 18:30. La
conexion finalizara automaticamente tras
completarse el ajuste de hora automatico.

Q2 El ajuste de hora automatico no se
inicia.

¢Hacambiado recientemente lahoralocal
y la hora mundial o ha ajustado
manualmente el ajuste de la hora del reloj?

Tenga en cuenta que no se realiza ningun
ajuste de hora automatico durante las 24
horas siguientes al cambio de la horalocal
ala hora mundial, nitampoco después de
realizar manualmente el ajuste de hora
del reloj. El ajuste de hora automatico se
reanudara 24 horas después de
cualquiera de las anteriores operaciones.

¢ Esta activado el ajuste de hora
automatico?

El ajuste de hora automatico no se

realizara a las horas programadas a

menos que esté activado. Active el ajuste

de hora automatico.

£ Uso del reloj en un centro medico o un
avion

Q3 Lahora no se muestra
correctamente.

Los ajustes de la hora del teléfono podrian no
ser correctos porque es incapaz de
conectarse con su red debido a que esta fuera
de rango, etc. Si esto sucede, conecte el
teléfono a la red y, a continuacion, configure
los ajustes de la hora.

| Podémetro

Q1 Elrecuento de pasos de la pantalla
no es correcto.

Cuando lleva el reloj en la mufieca, el
podometro puede detectar movimientos que
no sean pasos y contarlos como tales.

Otros factores que pueden causar
incorrecciones en el recuento de pasos son la
forma de llevar puesto el reloj o los
movimientos anormales del brazo al caminar.
£ Recuento de pasos

Q2 Elrecuento de pasos no se
incrementa.

Para evitar incorrecciones en el recuento por
movimientos anémalos del brazo, al empezar
a andar no se muestra el recuento de pasos.
Solo aparece cuando lleva 10 segundos
caminando, y el total incluye los pasos dados
durante esos 10 primeros segundos.

Q3 [ERR] aparece al utilizar el
podémetro.

Si [ERR] (error) aparece en la pantalla, esto
indica un mal funcionamiento del sensor o del
circuito interno, lo que impide la lectura del
sensor.

Si el mensaje no desaparece después de
unos tres minutos o si vuelve a aparecer,
puede que el sensor no funcione
correctamente.

I Alarma

Q1 Laalarma no suena.

¢ Esta activada la alarma? Si no es asi,

activela para que suene.

£ Activacion/desactivacion de una alarma o
de la senal de hora

Movimiento e indicaciones
de la manecilla

Q1 No sé en qué modo se encuentra el
reloj.

Para determinar el modo actual, compruebe
la pantalla del reloj. Utilice el boton (C) para
navegar por los distintos modos.

£ Navegacion entre modos

Q2 Todas las manecillas se detienen y
los botones no funcionan.

La pila esta agotada. Solicite el reemplazo de
la bateria a su vendedor original o al Centro
de servicio autorizado CASIO.

£ Sustitucion de la bateria

Q3 De repente las manecillas se
empiezan a mover a gran velocidad.

Esto se debe a que uno de los motivos que se
mencionan a continuacion, y no representa
indicios de averia. Basta con esperar a que se
reanude el movimiento normal de las
manecillas.

e Elreloj esta conectado con un teléfono para
ajustar la hora.
£ Ajuste de hora automatico

Q4 Lahoraactual que indica el reloj esta
retrasada una hora o 30 minutos.

El ajuste del horario de verano es erroneo.

Seleccione el ajuste correcto.

£ Cambio de los ajustes del horario de
verano de la ciudad local

Q5 La hora indicada por las manecillas
es diferente de la hora digital.

Un fuerte magnetismo o un gran impacto
pueden provocar que las manecillas dejen de
estar alineadas. Ajuste la alineacion de las
manecillas.

£ Ajuste de la alineacion de las manecillas

e Consulte la siguiente informacion para
descubrir como alinear las manecillas
manualmente.

£ Ajuste de la alineacion de las manecillas
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| Pila

Q1 (3 esta parpadeando en la pantalla
digital.

Esto indica que la alimentacion de la bateria

se esta agotando. Solicite el reemplazo de la
bateria a su vendedor original o al Centro de
servicio autorizado CASIO.

£ Sustitucion de la bateria

Q2 [R]esta destellando en la pantalla
digital.

Esto ocurre cuando la carga de la pila esta
baja o tras activar repetidas veces la
iluminacion o alguna otra funcion durante un
breve lapso, por lo que la pila se ha
descargado temporalmente. Todas las
funciones, a excepcion de la indicacion de la
hora se deshabilitan mientras [R] destella en
la pantalla.

Si [R] permanece en la pantalla o sigue
apareciendo, podria significar que es
necesario sustituir la pila.

Solicite el reemplazo de la pila a su vendedor
original o al Centro de servicio autorizado
CASIO.
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