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La palabra Bluetooth® y sus logotipos son marcas comerciales registradas
propiedad de Bluetooth SIG, Inc., y cualquier utilizacién de tales marcas por
parte de CASIO COMPUTER CO., LTD. se realiza bajo licencia.

Este producto dispone de la funcién Mobile Link que le permite comunicarse con
teléfonos moviles con Bluetooth® para realizar ajustes automaticos de la hora y
otras operaciones.

« Este producto ha sido aprobado o cumple con las leyes de radiofrecuencias en
distintos paises y zonas geogréficas. El uso de este producto en zonas donde
no ha sido aprobado o donde no cumple con las leyes de radiofrecuencia
correspondientes puede ser sancionado por las leyes locales. Para obtener mas
informacion, visite https://world.casio.com/ce/BLE/.

» El uso de este producto a bordo de un avidn estd restringido por las leyes de
aviacion de cada pais. Asegurese de obedecer las instrucciones del personal de
la aerolinea con respecto al uso de dispositivos tales como este producto.

Carga del reloj

Este reloj puede cargarse mediante carga solar o el cable del cargador.
« Utilice el cable del cargador en los casos siguientes.

— Para cargar el reloj rdpidamente o para realizar la carga

completa antes de salir
— Cuando el indicador de carga de la bateria muestra solo una

o dos barras, o cuando la pantalla del reloj esté en blanco

‘ « Si el reloj no se carga por haberlo dejado con la pantalla en
Indicador de la blanco por un periodo de tiempo prolongado, péngase en
bateria contacto con su vendedor original.

 Las funciones del reloj se deshabilitan a medida que la bateria
se descarga. Se recomienda una carga regular una vez al dia.
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Carga utilizando el cable del cargador

Su reloj no se suministra con el adaptador de CA. Utilice el cable del cargador que

viene con el reloj para realizar la carga como se describe a continuacion.

« Cuando realice la carga sobre un escritorio u otra superficie de trabajo, mantenga
los otros articulos alejados del cable del cargador y del reloj.

« Para realizar la carga, utilice Unicamente el cable del cargador incluido con el reloj.

ilmportante!

 Los dispositivos compatibles con carga USB y con fuente de alimentacién USB
(que se venden como utilizables para carga USB) cumplen normalmente con
estandares especificos. No utilice un dispositivo inadecuado o que no cumpla con
los estandares requeridos. Podria producirse el mal funcionamiento o la averia
del reloj. También tenga en cuenta que existen diversos tipos de adaptadores
USB-AC con diferentes estandares que deben cumplirse en paises especificos.
CASIO COMPUTER CO., LTD. no sera responsable de ninguna manera por el mal
funcionamiento o la averia del reloj debido al uso de dispositivos inadecuados o
que no cumplan con los estandares requeridos.
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Carga solar
Quitese el reloj de la mufieca y coléquelo en un lugar bien iluminado.
« El reloj podria calentarse al dejarlo expuesto a la luz durante la carga. Tenga
cuidado de no quemarse.
e Evite realizar la carga en lugares muy calurosos.
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1. Encienda el dispositivo equipado con puerto USB y conecte el cable del
cargador.

2. Conecte el extremo del cable del cargador con conector especial para reloj con
el terminal del cargador del reloj.
« Con esto se inicia la carga (ﬂ parpadea).

. [} desaparece de la pantalla cuando la carga esta completa.
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ilmportante!

e Si el agua llegara a entrar en contacto con el reloj o el cargador durante la carga,
desconecte inmediatamente el cable del cargador y detenga la carga.

« Si se detiene una operacion de carga en curso, desconecte el reloj del cable del
cargador. Tras verificar y eliminar los problemas, vuelva a realizar la carga.

« Al conectar el conector del cable del cargador, asegurese de orientarlo
correctamente.

Carga mediante conexion a un puerto USB que no sea de PC

La carga es posible desde un dispositivo que cumpla con los estandares USB y
que reuna las siguientes condiciones.

« Tension de salida: 5V

¢ Corriente de salida: 2 A o menos
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Otras precauciones sobre la carga

« Este reloj se puede cargar mediante un dispositivo que tenga un puerto USB que
cumpla con la especificacion USB 2.0 o superior.

« No se garantiza el funcionamiento en el caso de un PC casero o modificado
por el usuario. Incluso en el caso de un PC disponible en el mercado, ciertas
especificaciones del puerto USB pueden imposibilitar la carga a través del cable
del cargador.

« La carga de la bateria del reloj puede provocar interferencias con la recepcion de
la radio y la television. Si esto sucede, utilice para la carga, una toma de corriente
mas alejada de la radio o del televisor.

« El tiempo real de carga depende del nivel de carga actual de la bateria y de las
condiciones de uso del reloj.

Coémo llevar puesto el reloj

La forma de llevar el reloj en la mufieca afecta a la precisién de los valores del
monitor de frecuencia cardiaca. Coloque el reloj como se describe a continuacion.

. Con el reloj sin apretar en la mufieca, coloque al menos un dedo a la derecha del
sensor de presion (lado derecho del reloj)* (Figura (1)).

« Si el reloj cubre el hueso protuberante de la
mufeca (el cubito, que esta rodeado por un
circulo en la ilustracion cercada), siga afadiendo
dedos hasta que deje de hacerlo.

e La ubicacion y la forma de este hueso varian de
una persona a otra.

* Si lleva el reloj en la mufieca derecha, coloque
su(s) dedo(s) a la izquierda de ©.

N

. Coloque el reloj de manera que haya al menos un dedo de ancho entre el reloj y
la mufieca al doblar la mano hacia atras (Figura (2)).

3. Tras determinar la mejor posicién en la muieca, apriete la correa cefiidamente
de manera que el reloj no se deslice por la mufeca.

Figura (1) Figura (2)

ilmportante!

» Una correa apretada de manera cefiida para el control de la frecuencia cardiaca
puede provocar sudor e impedir que el aire pase por debajo de la correa, lo que
puede dar lugar a la irritacién de la piel. Durante el uso normal del reloj, cuando
no necesite controlar su frecuencia cardiaca, asegurese de que la correa esté lo
suficientemente suelta como para poder introducir un dedo entre la correa y la
mufeca.

Il Uso del reloj

Navegacion entre modos
Modo de indicacién de la hora

Navegacion por la
pantalla de visualizacion

®

lluminacién encendida

Inicio de la funcion ©
entrenamiento

()

Interruptor de modo

Cada presién de (@ permite desplazarse a través de los modos, como se muestra
a continuacion.

" © © ©
Indicacion de HR (Heart Rate o > -
la hora > frecuencia cardiaca) l Temporizador Crondmetro l
® ©
S Estado del Registro de Brujula, altimetro,
©® entrenamiento ®E entrenamiento @E barémetro/termémetro

Utilice ® para desplazarse entre los modos de brujula, altimetro y barémetro/
termémetro.

® ®
| Brujula |—)| Altimetro |—>| Barémetro/termémetro

A ®

 Para volver al modo de indicacioén de la hora, mantenga presionado © durante al
menos un segundo.

« Para obtener mas informacion, consulte la Guia de operacion en el sitio web de
CASIO.

Configuracion del ajuste de la hora

Inmediatamente después de comprar el reloj o de trasladarse a otra zona horaria,
realice una operacion de recepcion de la sefial GPS y obtenga la informacion de
posicion.

@ p Lo

. En el modo de indicacién de la hora, mantenga
presionado & durante al menos dos segundos.

6. Utilice ® y @ para seleccionar [TIME+POSITION (GPS)].

7. Trasladese a un lugar donde el cielo sea claramente visible y oriente el reloj de
manera que la pantalla apunte hacia arriba.

8. Presione ©.

« Con esto se inicia la recepcion de la sefial GPS. Una vez que se obtenga la
informacion de la ubicacion, [ADJUSTED] aparece en la pantalla junto con la
hora actual correspondiente al lugar donde se encuentra.

» La adquisicion de la informacion de ubicacion tarda aproximadamente de 40 a
80 segundos. En algunos casos podria llegar a tardar hasta 13 minutos.

Configuracion de los ajustes de la hora

AUTO TINE ADIUST 2. Utilice ® y (© para seleccionar Una vez que se obtenga la informacién de ubicacion, utilice el siguiente
© :ll-;?[;:;ﬂ ! [TIME ADJUSTMENT]. procedimiento para configurar los ajustes de la hora.
» TIME+POS 3. Presione ©. 1. En el modo de indicacién de la hora, mantenga presionado & durante al menos
B . dos segundos.
[OAN F10:58 ® 4 Utiice ® y © para seleccionar [AUTO]. 2. Utilice ® y ©® para seleccionar [TIME ADJUSTMENT].
5. Presione ©.
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3. Presione ©. Funcién entrenamiento
4. Utilice ® y © para seleccionar [AUTO]. Puede uti_lizar la funcic’)n'Entr_e_namiento _de este reloj para que sus carreras y otros
) entrenamientos sean mas eficientes y divertidos.
5. Presione ©. « Utilice el GPS para mantenerse al tanto de la distancia y el ritmo.
6. Utilice ® y (@ para seleccionar [TIME (GPS)]. « Utilice la medicion de su frecuencia cardiaca para que sus entrenamientos sean
. . . . . eficientes y seguros.
7. Trasladese a un lugar donde el cielo sea claramente visible y oriente el reloj de

manera que la pantalla apunte hacia arriba.

Presione ©.

« Con esto se inicia la recepcion de la sefial GPS. Una vez que se obtenga la
informacién de la hora, [ADJUSTED] aparece en la pantalla junto con la hora
actual.

« El ajuste de la hora tarda aproximadamente de 10 a 65 segundos. En algunos
casos podria llegar a tardar hasta 13 minutos.

©

Uso de un teléfono para configurar los ajustes de la hora

Para obtener informacién detallada, visite el siguiente sitio web.
https://world.casio.com/manual/wat/
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» Manténgase informado sobre la efectividad de su entrenamiento.
« Utilice la medicion del consumo méximo de oxigeno (VO2max) para mantenerse al
tanto de su nivel de resistencia actual.

También puede utilizar la aplicacion para teléfono G-SHOCK MOVE para este reloj
y realizar los tipos de entrenamiento descritos a continuacion.

« Andlisis intuitivo del entrenamiento diario

« Creacion de planes de entrenamiento personalizados de acuerdo con sus objetivos

Para obtener mas informacion sobre la instalacion de la aplicacion, consulte la Guia
de operacion en el sitio web de CASIO.
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. Especificaciones

Precision: +15 segundos al mes (sin ajuste mediante informacion de la sefial)

Funciones basicas: Hora, minutos, segundos, mes, dia, dia de la semana
a.m./p.m.(P)/formato horario de 24 horas
Calendario completamente automatico (2000 a 2099)

Mobile Link:

Funcion que se vincula con un dispositivo Bluetooth® mediante comunicacion

inaldmbrica®

* Operacion mejorada mediante Mobile Link

« Ajuste automatico de la hora

« Ajuste simple de la hora:
- Hora mundial: Hora actual en 300 ciudades (38 zonas horarias, cambio

automaético del horario de verano), y hora UTC (Tiempo Universal Coordinado)

- Configuracion del ajuste del reloj

« Localizador de teléfonos
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 Actualizacion de datos:
- Actualizacion de la zona horaria y de la informacion de la regla del horario
de verano
« Creacion del plan de entrenamiento
« Ajustes de la funcién entrenamiento
— Alertas de objetivos
- Ajustes de navegacion del altimetro
» Gestion de datos del registro de entrenamiento
— Gestion de datos del registro de entrenamiento y datos de vueltas
- Resultados de los andlisis de entrenamiento
» Notificaciones
Especificaciones de comunicacion:
Bluetooth®
Banda de frecuencia: 2400 a 2480 MHz
Transmisiéon maxima: 0 dBm (1 mW)
Rango: Hasta 2 metros (depende del entorno)

Funcidén entrenamiento:
Distancia, velocidad, ritmo y otra informacién calculada utilizando datos GPS y
del acelerémetro
Medicién del tiempo de vuelta automatica/manual
Pausa automética
Inicio automatico de medicién de carreras
Habilitacién/deshabilitacién de alerta de objetivos (hora, altitud, calorias)
Personalizacién de la pantalla de entrenamiento

Andlisis del entrenamiento:
Estado del entrenamiento
Tendencia del nivel de fitness
Tendencia de la carga de entrenamiento
VO2MAX
Tiempo de recuperacion
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Datos del registro de entrenamiento:
Hasta 100 carreras, hasta 140 registros de vueltas por carrera
Tiempo transcurrido, distancia, ritmo, calorias quemadas, frecuencia cardiaca,
frecuencia cardiaca maxima, efectos del entrenamiento aerdbico, efectos del
entrenamiento anaerdbico

Brujula digital:
Rango de medicién: 0° a 359°
Pantalla de 16 direcciones
Medicion continua de 60 segundos
Correccién automatica del nivel
Calibracién del rumbo (calibracion de 3 puntos, calibracion en forma de 8)
Correccion de la declinacién magnética
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Barémetro:
Rango de medicién y visualizacién: 260 a 1.100 hPa (o 7,65 a 32,45 inHg)
Unidad de medicién: 1 hPa (o 0,05 inHg)
Intervalo de medicién automaética: 2 horas
Calibracion, gréfico de presion barométrica, indicador de cambio de presion
barométrica

Termoémetro:
Rango de medicion y visualizacion: -10,0°C a 60,0°C (o 14,0°F a 140,0°F)
Unidad de medicioén: 0,1°C (o 0,2°F)
Calibracion
Altimetro:
Rango de medicién: =700 a 10.000 m (o —2.300 a 32.800 pies)
Rango de visualizacion: —10.000 a 10.000 m (o —-32.800 a 32.800 pies)
Unidad de medicién: 1 m (o 5 pies)
Intervalo de medicién: 2 minutos/5 segundos
Ajuste de la altitud de referencia
Medicién de la diferencia de altitud: —=3.000 a +3.000 m (o0 —9.840 a 9.840 pies)
Gréfico de altitud
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Medicion de la frecuencia cardiaca en la mufieca:
Valor méximo de medicion: 220 bpm
Frecuencia cardiaca
Ajuste de la frecuencia cardiaca objetivo
Zonas gréficas de la frecuencia cardiaca
Gréfico de la frecuencia cardiaca
Frecuencia cardiaca méaxima/minima

Precision del sensor:

« Direccion

Exactitud de medicion: Dentro de +10°

Rango de temperaturas de precision garantizada: -10°C a 60°C (14°F a 140°F)
» Temperatura

Exactitud de medicion: Dentro de +2,0°C (+3,6°F)

Rango de temperaturas de precision garantizada: -10°C a 60°C (14°F a 140°F)
* Presion

Exactitud de medicion: Dentro de +3 hPa (0,1 inHg)

(Precision de la medicion de altitud: dentro de + 75 m (246 pies))

Rango de temperaturas de precision garantizada: -10°C a 60°C (14°F a 140°F)
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Conteo de pasos:
Medicion del conteo de pasos con un acelerémetro de 3 ejes
Rango de indicacion del conteo de pasos: 0 a 99.999 pasos
Reposicién del conteo de pasos: Reposicion automatica todos lo dias a la
medianoche
Precisién del conteo de pasos: +3% (De acuerdo con la prueba de vibracion)

Cronémetro:
Unidad de medicién: 1 segundo
Rango de medicion: 99 horas 59 minutos 59 segundos (100 horas)
Tiempo fraccionario

Temporizador de cuenta regresiva:
Unidad de ajuste: 1 segundo
Unidad de medicién: 1 segundo
Tiempo de inicio méximo: 60 minutos
Hasta cinco ajustes del tiempo de inicio
Repeticiéon automatica
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Hora mundial:
Visualiza la hora actual en UTC +38 ciudades (38 zonas horarias)*
Ajuste automatico del horario de verano (horario de ahorro de luz diurna)
* Los datos de la zona horaria se pueden cambiar cuando el reloj se conecta con
un teléfono.

Otros: Ahorro de energia, Luz de fondo LED (luz completamente automatica,
Super llluminator, duracién de iluminacion de 1,5/3 segundos), indicador de
nivel de carga, habilitacion/deshabilitacion del tono de confirmacion de los
botones, operaciones de vibracion, modo avién, 4 alarmas (con repeticion)

Fuente de alimentacién: Una bateria de iones de litio
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Autonomia de la bateria:
Uso del modo de indicacién de la hora
Aproximadamente 12 meses

Accesorios:
Cable del cargador
« Cuando desempagque, verifique que todo esté incluido. Si falta algo, péngase
en contacto con su vendedor original.

Las especificaciones estan sujetas a cambios sin previo aviso.
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